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ABSTRAK  

Nyeri persalinan merupakan proses fisiologis yang disebabkan oleh 

kontraksi yang menyebabkan adanya pembukaan serviks. Nyeri dapat 

dihilangkan secara farmakologis dan nonfarmakolohis. Cara non 

farmakologis dengan pemberian Rebozo. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui adanya pengaruh Teknik Rebozo Shake The Apple  terhadap 

penurunan skala nyeri pada persalinan dan lama kala I fase aktif persalinan 

di Polindes Alfiyah Kecamatan Kalijati Kab. Subang Tahun 2021. Penelitian 

ini menggunakan pre experiment (eksperimen semu) dengan pendekatan 

The One Group Pretest-Posttest Design. Penelitian ini dilaksanakan mulai 

Juli– April 2021. Jenis data yang digunakan dalam penelitian ini 

menggunakan data primer dan sekunder. Sampel dalam penelitian ini 

sebanyak 30 responden, dengan menggunakan teknik total sampling. 

Metode analisis data menggunakan teknik analisis statistik non parametrik 

MannWhitney. Hasil  Penelitian teknik Rebozo Shake The Apple terhadap 

lamanya Kala 1 Fase Aktif Pada persalinan ibu multigravida,dikarenakan p 

value > 0,05,sehingga ‘Ho’ diterima.Artinya bahwa tidak adanya pengaruh 

Rebozo Shake The Apple terhadap Lama kala I fase aktif pada ibu bersalin 

multigravida.  

Kata Kunci : teknik rebozo shake the apple, persalinan, nyeri kala I fase 

aktif. 
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ABSTRACT 

 

Pain can be eliminated pharmacologically and non-pharmacologically. Non-

pharmacological method by giving Rebozo. This study aims to determine 

the effect of the Rebozo Shake The Apple Technique on reducing pain scale 

in labor and the length of the first stage of the active phase of labor at 

Polindes Alfiyah, Kalijati District, Kab. Subang in 2021. This study uses a 

pre-experiment (quasi-experimental) with the approach of The One Group 

Pretest-Posttest Design. This research was conducted from July to April 

2021. The type of data used in this study used primary and secondary data. 

The sample in this study were 30 respondents, using total sampling 

technique. The method of data analysis used the MannWhitney non-

parametric statistical analysis technique. The results of the research on the 

Rebozo Shake The Apple technique on the duration of the 1st stage of the 

active phase in multigravida mother delivery, because the p value > 0.05, 

so 'Ho' was accepted. multigravida. Researchers suggest for health 

services to be a facilitator in laboring mothers who experience pain so that 

the birthing mother can carry out the delivery process to be comfortable. 

Keyword : Rebozo Shake The Apple Technique, labor, active phase I pain 

 

 

 Pendahuluan  

Persalinan adalah suatu proses pengeluaran hasil konsepsi yang 

dapat hidup dari dalam uterus melalui vagina ke dunia luar. Sedangkan 

persalinan normal adalah proses pengeluaran janin yang terjadi pada 

kehamilan yang cukup bulan (37-42 minggu) lahir spontan dengan 

presentasi belakang kepala yang berlangsung dalam 18 jam, tanpa 

komplikasi pada ibu maupun pada janin. (Rukiyah, dkk, 2019).  
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Nyeri  persalinan  mulai  timbul pada persalinan kala  I  fase  laten,  

yaitu  proses  pembukaan  serviks  sampai dengan 3 cm,sedangkan 

padafase aktif yaitu proses pembukaan serviks dari 4 -10 cm. Pada fase 

aktif menujukkan puncak pembukaan terjadi peningkatan intensitas  dan  

frekuensi  kontraksi,  sehingga  respon intensitas nyeri  berada pada fase 

ini (Reeder, Martin, & Griffin, 2012).  

Adapun yang menjadi pertimbangan dalam penerapan tehnik Rebozo 

terhadap penelitian ini yaitu dengan menimbangkan karakteristik 

masyarakat diwilayah Pondok Bersalin  Alfiyah, Kecamatan Kalijati 

mayoritas menengah kebawah dan belum siap dengan era digital, yang 

mana karakteristik masyarakat tersebut dalam mengalihkan nyeri 

persalinan masih menggunakan hal-hal yang tradisional, mudah, praktis 

dan murah seperti tehnik rileksasi. 

Kelebihan dari tehnik rebozo ini sudah jelas terdapat tehnik rileksasi 

yang saling keterkaitan dengan tehnik rebozo, dengan rebozo dapat 

menekan bagian tulang torakal sampai sacrum, sehingga 3 kali lipat 

mengeluarkan hormon endorphins, dimana hormon ini dapat meningkatkan 

rasa kenyamanan pada pasien yang mengalami nyeri persalinan.   

 

 

Metode Penelitian  

Penelitian ini menggunakan pre experiment (eksperimen semu) 

dengan pendekatan The One Group Pretest-Posttest Design. Penelitian ini 



  

53 | P a g e  
 

dilaksanakan mulai Juli– April 2021. Jenis data yang digunakan dalam 

penelitian ini menggunakan data primer dan sekunder. Sampel dalam 

penelitian ini sebanyak 30 responden, dengan menggunakan teknik total 

sampling. Metode analisis data menggunakan teknik analisis statistik non 

parametrik MannWhitney.  

Hasil dan Pembahasan  

Hasil penelitian ini akan diuraikan mengenai hasil penelitian dan 

analisis data yang diperoleh selama proses penelitian yang dilakukan oleh 

peneliti. Data yang telah dikumpulkan  30 responden, 15 responden 

kelompok intervensi dan 15 responden kelompok kontrol dan data yang 

diasajikan secara berurutan dari hasil analisis univariat dari variabel 

independen dan dependen. Kemudian dilanjutkan hasil  analisis bivariat 

yang menetukan hubungan variabel independen dengan variabel 

dependen.  

 
Tabel 1. Karakteristik Responden Penelitian 

Komponen Jumlah Persentase 
(%) 

Usia : 
<20 dan >35 tahun 
20-35 tahun 

 
4 

11 

 
26,7 
73,3 

Agama : 
Muslim 
Non Muslim 

 
15 

 

 
100 

 

Pekerjaan : 
Bekerja 
Tidak Bekerja 

 
8 
7 

 
53,3 
46,7 

Tingkat Pendidikan : 
< SMA   
> SMA 

 
2 

13 

 
13,3 
86,7 

Dukungan Keluarga : 
Mendukung 

 
15 

 
100 
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Tidak Mendukung 

 

Dari tabel diatas menunjukkan bahwa dari 15 orang responden yakni 73,3% 

merupakan kelompok usia 20-35 tahun. Seluruh responden penelitian 

beragama muslim. Lebih dari setengah responden yakni 53,3% merupakan 

pekerja dan 7 responden yakni 46,7% tidak bekerja. Hampir seluruh 

responden yakni 86,7% merupakan lulusan Sekolah Menengah Atas (SMA) 

dan lulusan perguruan tinggi. Seluruh keluarga responden mendukung 

terhadap diberikannya intervensi tehnik Rebozo Shake The Apples. 

 

Tabel 2 Gambaran Intensitas Nyeri dan Lamanya persalinan kala 1 fase 
aktif setelah diberikan Perlakuan tehnik Rebozo Shake The Apples 

Variabel Kelompok Intervensi Jumlah Frekuensi Mean 

Intensitas 
Nyeri 

Nyeri Sedang (4-6) 3 20 
1,80 Nyeri Berat Terkontrol 

(7-9) 
12 80 

Lamanya 
Persalinan 

Kala 1 fase aktif 
15  2,75 

Berdasarkan tabel 5.2 menunjukkan bahwa rata-rata intensitas nyeri 

persalinan kala I fase aktif pada tehnik Rebozo Shake The Apples 

pengukuran 1 memiliki rata-rata sebesar 1,80. Berdasarkan tabel 5.2 

menunjukkan bahwa rata-rata lamanya persalinan setelah diberikannya 

intervensi tehnik Rebozo Shake The Apples yaitu 2,75 menit.  

Tabel 3 Efektifitas Rebozo Shake The Apples Terhadap Intensitas Nyeri 

dan Lamanya persalinan kala 1 fase aktif (Kelompok Intervensi dan 

Kelompok Kontrol) 

Variabel Kelompok N Mean P-
Value 

Intensitas Nyeri 
Kelompok Intervensi 

15 
13,80 0,229 

Kelompok Kontrol 17,20 

Lamanya persalinan 
Kelompok Intervensi 

15 
15,50 1,000 

Kelompok Kontrol 15,50 
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Peneliti menguji perbandingan nilai setelah dilakukan perlakuan 

menggunakan uji statistik Mann-Whitney Testkarena data berdistribusi tidak 

normal. Berdasarkan tabel diatas, hasil analisismenggunakan uji Mann-

Whitney Testterhadap nilai intensitas nyeri kala 1 fase aktif setelah 

diberikan intervensi tehnik Rebozo Shake The Applesmenunjukan adanya 

perbedaan rata-rata Kelompok Intervensi yaitu 13,80 dan Kelompok Kontrol 

17,20. Karena nilai p-value Intensitas Nyeri lebih besar  dari<0,05, maka 

dapat disimpulkan bahwa “Ho diterima” dan “Ha ditolak”. Artinya  tidak ada 

pengaruh Tehnik Rebozo Shake The Apples (RSTA) Terhadap Intensitas 

Nyeri Kala I Fase Aktif Pada Ibu Multigravida di Pondok Bersalin Desa 

Alfiyah   Tahun 2021 akan tetapi ada perbedaan intensitas nyeri kelompok 

intervensi dibanding kelompok kontrol yaitu 0,9 point lebih rendah kelompok 

intervensi dibanding kelompok kontrol. Nilai p-value Lamanya Persalinan 

lebih besar dari 0,05, maka dapat disimpulkan bahwa “Ho diterima” dan “Ha 

ditolak”. Artinya tidak ada pengaruh Tehnik Rebozo Shake The Apples 

(RSTA) Terhadap Lamanya persalinan Kala I Fase Aktif Pada Ibu 

Multigravida di Pondok Bersalin Desa Alfiyah Tahun 2021.  

 

Dapat  kita  ketahui  bahwa  pada  pengukuran  pada kelompok 

intervensi Rebozo Shake The Apples merupakan pengukuran intensitas 

nyeri persalinan kala I fase aktif setelah dilakukan intervensi tehnik Rebozo, 

konsistensi penurunan intensitas nyeri persalinan pada pengukuran 

dibandingkan kelompok kontrol yang tidak diberikan intervensi Rebozo 
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Shake The Apples. Hal ini disebabkan pada saat proses dilakukan pada 

tehnik Rebozo Shake The Apples kekuatan dalam penekanan lumbosacral   

kuat selama proses pengayunan tehnik Rebozo. Maka dapat dikatakan 

penekanan Rebozo pada lumbosacral lebih kuat dan efektif pada posisi 

Genu Pektoral yaitu pada tehnik Shake The Apples. Terbukti dari lamanya  

persalinan pun pada tehnik Rebozo Shake The Apples dengan rata-rata 

waktu (15,50) dibandingkan lamanya persalinan tanpa diberikan intervensi 

tehnik Rebozo Shake The Apples (15,50). Namun  posisi semi fowler pada  

penelitian ini kakinya tidak terbuka ke samping, tapi diberi posisi kaki lurus  

kedepan, selain dari masalah penekanan Rebozo, kemungkinan posisi kaki   

inilah yang memperlambat proses mengalihkan nyeri dan lamanya  

persalinan, karena dengan posisi tersebut peregangan jalan lahir tidak    

maksimal dibandingkan posisi kaki yang terbuka kesamping. 

Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah 

dikemukakan pada bab sebelumnya, maka didapatkan beberapa 

kesimpulan mengenai “Efektifitas Rebozo Shake The Apples (RSTA) 

Terhadap Lamanya persalinan Kala I Fase Aktif Pada Ibu Multigravida di 

Klinik Mutiara Kasih Tahun 2021” yakni sebagai berikut: 

1. Sebagian besar responden mengalami nyeri berat terkontrol persalinan 

kala I fase aktif pada tehnik Rebozo Shake The Apples dibandingkan 

dengan Nyeri sedang dan rata-rata lamanya persalinan setelah 
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diberikannya intervensi tehnik Rebozo Shake The Apples yaitu 2,75 

menit.  

2. Ada Perbedaan Intensitas Nyeri Kala I Fase Aktif dan Lamanya 

Persalinan Pada Ibu Multigravida di Klinik Mutiara Kasih Tahun 2021 

pada kelompok intervensi dengan kelompok kontrol. 
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