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ABSTRAK 

Penelitian ini menggunakan desain Pre Eksperimental dengan rancangan Two Group Pretest Posttest 

Design dan metode Pretest Posttest. Populasi terdiri dari 30 peserta ekstrakurikuler SDN Mustikasari III, 

Kota Bekasi, yang juga menjadi sampel penelitian. Instrumen yang digunakan meliputi uji coba dan 

pengumpulan data, kemudian dianalisis melalui uji normalitas, uji homogenitas, dan uji hipotesis. Hasil 

uji normalitas menunjukkan bahwa data dari metode latihan drill (pre-test 0,049; post-test 0,030) dan 

metode latihan bermain (pre-test 0,82; post-test 0,14) memiliki nilai signifikansi lebih besar dari 0,05, 

sehingga hipotesis bahwa data berdistribusi normal diterima. Uji homogenitas menunjukkan bahwa data 

dari kedua metode latihan memiliki nilai signifikansi lebih besar dari 0,05 (drill 0,434; bermain 0,501), 

sehingga data dianggap homogen.Uji hipotesis menunjukkan bahwa metode drill (sig. 0,843) dan metode 

bermain (sig. 0,329) memiliki pengaruh signifikan dalam meningkatkan teknik dasar passing futsal 

peserta. 

Kata kunci: Futsal, Passing, Metode Bermain & Metode Drill 

 

ABSTRACT 

This study uses a Pre-Experimental design with a Two-Group Pretest-Posttest Design and Pretest-Posttest 

method. The population consists of 30 extracurricular participants at SDN Mustikasari III, Bekasi City, 

who also serve as the research sample. The instruments used include trials and data collection, which were 

then analyzed using normality tests, homogeneity tests, and hypothesis tests. The normality test results 

show that the data from the drill training method (pre-test 0.049; post-test 0.030) and the play training 

method (pre-test 0.82; post-test 0.14) have significance values greater than 0.05, indicating that the 

hypothesis that the data is normally distributed is accepted. The homogeneity test shows that the data from 

both training methods have significance values greater than 0.05 (drill 0.434; play 0.501), indicating that 

the data is considered homogeneous.The hypothesis test indicates that both the drill method (sig. 0.843) 

and the play method (sig. 0.329) have a significant effect on improving the participants' basic futsal 

passing skills. 
Keywords: Futsal, Passing, Playing Methods and Drill Methods 

 

PENDAHULUAN 

 Olahraga adalah aktivitas fisik yang membantu meningkatkan kesehatan, dan kebugaran tubuh 

yang melibatkan gerakan tubuh secara terartur. Olahraga merupakan aktivitas fisik yang sangat penting 

untuk kesehatan pikiran dan tubuh. Untuk memenuhi kebutuhan dan preferensi individu, olahraga dapat 

dilakukan dalam berbagai bentuk, mulai dari latihan ringan hingga latihan intensif. 

 Futsal adalah jenis olahraga yang dimainkan di dalam ruangan dan dimainkan oleh tim yang terdiri 

dari lima pemain. Secara umum posisi pemain dalam futsal dibagi menjadi 4 bagian yaitu :1.) Kiper adalah 

penjaga gawang yang bertanggung jawab untuk mencegah bola memasuki gawang. 2.) Anchor (pemain 

bertahan) adalah posisi di depan penjaga gawang, lebih dikenal sebagai bek dalam sepak bola. Dalam 

permainan futsal, peran anchor tidak hanya bertahan, tetapi juga mengatur permainan untuk tim atau 
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pemain pertama yang memulai penyerangan dan bertindak sebagai orang terakhir yang menjaga 

pertahanan agar tidak kebobolan.3.) Flank adalah pemain yang berada di sisi atau di sayap dan bertugas 

sebagai penghubung antara anchor dan pivot. Mereka juga berfungsi sebagai motor serangan.4.) Pivot, 

merupakan pemain depan dalam futsal atau biasa yang di sebut sebagai striker dalam sepak bola. Pivot 

bertugas sabagai pemain yang menyelesaikan peluang menjadi gol. Teknik – teknik penting yang harus 

dikuasai oleh setiap pemain futsal antara lain: mengontrol bola (control), mengoper bola (passing), 

menggiring bola (dribling) dan menendang bola (shooting). 

 Ekstrakurikuler merupakan gabungan dari dua kata yakni ekstra dan kurikuler. Ekstra diartikan 

suatu hal yang ada di luar yang seharusnya untuk dilaksanakan, yang mana kedudukannya sebagai 

tambahan. Sedangkan kurikuler berhubungan dengan kurikulum, yaitu sebuah rancangan yang telah 

dipersiapkan oleh suatu lembaga pendidikan yang digunakan untuk mewujudkan berbagai tujuan yang 

telah ditentukan pada lembaga pendidikan (Shilviana & Hamami, 2020). Berdasarkan hasil pra-riset 

peneliti melihat ada beberapa siswa peserta ekstrakurikuler futsal di SDN Mustikasari III dalam 

menggunakan teknik dasar passing bola futsal masih ada yang keliru dalam melakukannya. Oleh karena 

itu, metode latihan bermain dan drill diterapkan untuk memperbaiki kemampuan passing siswa. Yang 

dimaksud latihan bermain adalah beberapa pemain melakukan bentuk permainan passing. Sedangkan 

latihan drill adalah sebuah metode latihan terstruktur dan berulang ulang untuk mengasah keterampilan 

atau taktik. Dengan bentuk latihan tersebut diharapkan dapat meningkatkan kemampuan passing siswa 

serta bertujuan agar siswa dapat melakukan passing dengan baik dan tepat. 

METODE 

 Penelitiaan ini merupakan penelitian eksperimen. Variabel yang akan diteliti adalah variabel 

bebas dan variabel terikat, dimana variabel bebas adalah metode latihan bermain dan drill sedangkan 

variabel terikatnya adalah meningkatkan teknik dasar passing futsal. Pada penelitian ini akan membagi 

sampel menjadi 2 kelompok, yaitu kelompok (A) metode bermain dan kelompok (B) drill dalam menarik 

sampel 30 siswa yang akan digunakan sebagai objek penelitian, Teknik pengambilan sampel pada 

penelitian ini adalah teknik sampel jenuh (non probability sampling) dimana semua anggota populasi 

digunakan sebagai sampel dan menggunakan populasi yang relatif kecil. 

 Pengumpulan data adalah proses sistematis untuk mengumpulkan informasi atau fakta yang 

relevan guna menjawab pertanyaan penelitian, menguji hipotesis, atau mengevaluasi hasil dari suatu studi. 

Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah tes, observasi dan dokumentasi.  

Data yang telah terkumpul selanjutnya akan diadakan pengolahan data untuk mencari sebuah kesimpulan. 

Adapun langkah-langkah yang penulis tempuh untuk menguji diterima atau ditolaknya hipotesis dan 

menjawab pertanyaan permasalahan penulis menggunakan rumus-rumus sebagai berikut : 

1. Uji Prasyarat  

Pengujian Persyaratan Analisis Pengujian prasyarat analisis ini menggunakan uji normalitas dan uji 

homogenitas. 

2. Uji Normalitas  

Uji normalitas yang digunakan adalah uji Kolmogorov-Smirnov bertujuan untuk mengetahui data yang 

dimiliki peneliti bersifat normal 

3. Uji homogenitas 

Homogenitas Uji homogenitas varians bertujuan untuk melihat apakah data pre-test dan post-test yang 

diperoleh. Fhitung<Ftabel maka dikatakan. Homogen, jika Fhitung>Ftabel maka dikatakan tidak 

homogen. 

4. Uji hipotesis 

Setelah melakukan uji normalitas dan uji homogenitas, maka selanjutnya adalah melakukan uji hipotesis 

untuk mengetahui apakah pengaruh metode bermain dan drill terhadap teknik dasar passing futsal peserta 

ekstrakurikuler di SDN Mustikasari III .Hasil analisis yang diperoleh menggunakan uji-t. 

H1 = Terdapat pengaruh metode latihan bermain dan latihan drill terhadap teknik dasar passing futsal 

peserta ekstrakurikuler di SDN Mustikasari III. 

H0 = Tidak Terdapat pengaruh metode latihan bermain dan metode latihan drill terhadap teknik 

dasar passing futsal peserta ekstrakurikuler di SDN Mustikasari III. 
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Jika hasil analisis yang diperoleh menggunakan uji-t, nilai (Thitung<Ttabel) maka terdapat pengaruh yang 

signifikan, jika (Thitung>Ttabel) maka tidak terdapat pengaruh yang signifikan. 

 

HASIL dan PEMBAHASAN 

 Berdasarkan analisis hasil data yang sudah dijelaskan diatas. Penelitian ini memilki data yang 

berdistribusi normal dan homogen, serta memiliki pengaruh yang signifikan terhadap teknik dasar passing 

peserta ekstrakurikuler futsal SDN Mustikasari III Kota Bekasi melalui metode latihan drill dan bermain.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan drill dan bermain dalam meningkatkan teknik 

dasar passing futsal peserta ekstrakurikuler SDN Mustikasari III Kota Bekasi. Penelitian diawali dengan 

melakukan pre-test untuk mengetahui kemampuan passing atlet sebelum diberikan pelaksanaan program 

latihan, pelaksanaan program latihan diberikan kepada peserta ekstarkurikuler futsal SDN Mustikasari III 

sebanyak 16 kali pertemuan dengan metode latihan drill dan bermain, dan setelah program latihan sudah 

diberikan, dilakukan post-test untuk mengetahui kemampuan passing atlet setelah diberikan pelaksanaan 

program latihan metode latihan drill dan bermain. Pelaksanaan program latihan diberikan sebanyak 16 

kali dilapangan sekolah SDN Mustikasari III Jl. Caringin Rt/Rw 005/01 Kel. Mustikasari Kec. 

Mustikajaya, Kota Bks, Jawa Barat. Diketahui dari hasil uji hipotesis, bahwa metode latihan drill dan 

bermain mempunyai pengaruh terhadap kemampuan teknik dasar passing peserta ekstrakurikuler futsal 

SDN Mustikasari III Kota Bekasi. Pelaksanaan metode latihan drill dan bermain yang dilakukan 

berdasarkan pada pelaksanaan program latihan yang telah dibuat, pengaruh metode latihan bermain dan 

drill terhadap teknik dasar passing futsal peserta ekstrakurikuler di SDN Mustikasari III.  

 Dari hasil Analisis Deskriptif dapat disimpulkan dimana Pre-test dilakukan untuk mengetahui 

kemampuan teknik dasar passing peserta ekstrakurikuler SDN Mustikasari III sebelum dilakukannya 

program latihan sebanyak 16 kali. Hasil pre-test kemampuan passing metode drill di peroleh skor 

minimum 0 poin, skor maximum 15 poin, dan mean sebesar 6,6. Sedangkan Post-test dilakukan untuk 

mengetahui kemampuan passing metode drill peserta ektrakurikuler futsal SDN Mustikasari III yang 

sudah diberikan program latihan sebanyak 16 kali. Hasil post-test kemampuan passing di peroleh skor 

minimum 5 poin, skor maximum 20 poin, dan mean sebesar 14. Sedangkan hasil pre-test kemampuan 

passing metode bermain di peroleh skor minimum 0 poin, skor maximum 15 poin, dan mean sebesar 7,6. 

Sedangkan Post-test dilakukan untuk mengetahui kemampuan passing metode bermain peserta 

ektrakurikuler futsal SDN Mustikasari III yang sudah diberikan program latihan sebanyak 16 kali. Hasil 

post-test kemampuan passing di peroleh skor minimum 5 poin, skor maximum 20 poin, dan mean sebesar 

14. 

 Dari hasil Uji Normalitas terlihat bahwa data yang diperolah dari metode latihan drill memiliki 

nilai signifikansi pre-test 0.049 dan nilai post-test 0.030, sedangkan data yang diperoleh dari metode 

latihan bermain nilai memiliki nilai signifikansi pre-test 0.82 dan nilai post-test 0,14. ini lebih besar dari 

0,05. Karena nilai signifikansi keduanya lebih besar dari 0,05 (signifikan > 0,05) maka hipotesis yang 

menyatakan bahwa data berdistribusi normal itu diterima. Kesimpulan yang dapat ditarik yaitu data pre-

test dan post-test berdistribusi normal. 

 Dari hasil Uji Homogenitas variabel penelitian diketahui bahwa nilai signifikansi metode latihan 

drill sebesar 0.434 lebih besar dari 0,05 (0.434 > 0,05), sedangkan nilai signifikansi metode latihan 

bermain sebesar 0.501 lebih besar dari 0,05 (0.501 > 0,05) Karena signifikansi lebih besar dari 0,05 makan 

hipotesis yang menyatakan bahwa data diperoleh dari 30 sampel yang homogen. Kesimpulan yang dapat 

diambil yaitu data pre-test dan post-test memiliki populasi yang homogen. 

Untuk mengetahui ada atau tidaknya pengaruh metode latihan bermain dan drill terhadap teknik dasar 

passing futsal peserta ekstrakurikuler SDN Mustikasari III kota bekasi. Dari hasil Uji hipotesis output 

passing metode drill dapat kita lihat bahwa sig.(2-tailed) 0,843 < 0,05, sedangkan output passing metode 

bermain dapat kita lihat bahwa sig.(2-tailed) 0,329 < 0,05 yang berarti terdapat pengaruh yang signifikan 

dalam metode latihan drill dan bermain dalam meningkatkan teknik dasar passing futsal peserta 

ekstrakurikuler SDN Mustikasari III kota bekasi. 

Adanya pengaruh pada teknik dasar passing peserta dikarenakan metode latihan drill dan bermain dapat 

memperbanyak pengulangan sentuhan dengan bola dan membuat anak lebih senang karena latihan yang 

diberikan tidak monoton, dan peserta harus lebih banyak mengambil keputusan dengan cepat dalam suatu 
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permainan sehingga dapat melatih mental, fisik, dan teknik mereka untuk lebih tenang dalam penguasaan 

bola yang akan melatih kemampuan teknik dasar passing. 

Metode latihan drill dan bermain yang diterapkan kepada peserta ekstrakurikuler futsal SDN Mustikasari 

III Kota Bekasi selama 16 kali pertemuan menunjukkan pengaruh yang signifikan. Meskipun belum semua 

atlet mampu memiliki kemampuan teknik dasar passing pada kategori sangat baik. Jika atlet berlatih 

dengan metode latihan ini, serta dengan intensitas yang tepat, maka akan sangat memungkinkan atlet untuk 

memiliki kemampuan teknik dasar passing dengan kategori sangat baik 

 

SIMPULAN 

 Berdasarkan hasil analisis data yang telah dilakukan oleh peneliti. Hipotesis yang diajukan dapat 

terbukti memiliki pengaruh yang signifikan. Dengan demikian dapat diambil kesimpulan sebagai berikut. 

Bahwa pengaruh metode latihan bermain dan drill terhadap teknik dasar passing futsal peserta 

ekstrakurikuler di SDN Mustikasari III Kota Bekasi sangat berpengaruh terhadap keterampilan teknik 

dasar passing futsal peserta, hal ini dikarenakan dengan penerapan metode latihan yang tepat akan 

memperoleh hasil maksimal. Selain itu, metode latihan bermain dan drill memberikan pengaruh yang 

lebih baik dari metode latihan sebelumnya. Hal ini dikarenakan oleh banyak peserta yang lebih senang 

dengan menggunakan metode latihan bermain dan drill ini karena metode latihan ini tidak menjenuhkan 

atlet, selain membuat atlet tidak jenuh dalam sesi latihan metode latihan bermain ini juga mengasah 

keterampilan teknik dasar passing, selain itu kemampuan berpikir secara cepat akan menjadi lebih baik.  

 Dari uji normalitas metode drill memiliki nilai pretest 0,049 dan posttest passing sebasar 0,030 

lebih besar dari (0,200 > 0,05) karena nilai signifikansi lebih besar dari 0,05 maka normalitas data pretest 

dan posstest berdistribusi normal. Sedangkan uji normalitas metode bermain memiliki nilai pretest 0,082 

dan posttest passing sebasar 0,014 lebih besar dari (0,200 > 0,05) karena nilai signifikansi lebih besar dari 

0,05 maka normalitas data pretest dan posstest berdistribusi normal. dari hasil Uji Homogenitas variabel 

penelitian metode latihan drill ini diketahui memiliki nilai passing signifikansi sebesar 0,434 lebih besar 

dari 0,05 (0,434 > 0,05). Sedangkan Uji Homogenitas variabel penelitian metode latihan drill ini diketahui 

memiliki nilai passing signifikansi sebesar 0,501 lebih besar dari 0,05 (0,501 > 0,05). Kesimpulan yang 

dapat diambil yaitu data pre-test dan post-test metode bermain dan drill memiliki sampel 15 metode 

bermain dan 15 metode drill yang bersifat homogen. 

 Untuk mengetahui ada atau tidaknya pengaruh metode latihan bermain dan drill terhadap teknik 

dasar passing futsal peserta ekstrakurikuler di SDN Mustikasari III kota bekasi. Dari hasil Uji hipotesis 

output passing metode drill dapat kita lihat bahwa sig.(2-tailed) 0,843 < 0,05, sedangkan output passing 

metode bermain dapat kita lihat bahwa sig.(2-tailed) 0,329 < 0,05 yang berarti terdapat pengaruh yang 

signifikan dalam metode latihan drill dan bermain dalam meningkatkan teknik dasar passing futsal peserta 

ekstrakurikuler SDN Mustikasari III kota bekasi. 

 Metode latihan merupakan cara yang dapat dilakukan untuk meningkatkan keterampilan teknik 

dasar passing terutama dalam permainan futsal, sehingga pemilihan metode latihan yang sangat 

direkomendasikan, serta latihan harus disesuaikan dengan karakteristik anak pada setiap cabang olahraga. 

Dan hasil analisis statistik antara pre-test dan post-test pengaruh metode latihan bermain dan drill terhadap 

teknik dasar passing futsal peserta ekstrakurikuler di SDN Mustikasari III Kota Bekasi menunjukkan 

adanya pengaruh yang signifikan, namun ada sedikit perbedaan antara metode latihan bermain dan drill 

dimana metode latihan drill memiliki hasil yang lebih sedikit signifikan besar di bandingkan metode 

latihan bermain dapat kita liat berdasarkan hasil data post-test di atas. 
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