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ABSTRACT

The purpose of this study was to (1) test the effectiveness of reducing potential learning loss after
being given the application of the flipped classroom-PjBL learning model (2) test the effectiveness
of increasing student learning outcomes after being given the application of the flipped classroom-
PjBL learning model. The test subjects for implementing the flipped classroom-PjBL learning model
were students of the Chemistry Education Study Program at Jambi University in the subject of
assessing the process and learning outcomes of chemistry class A for the academic year 2022/2023.
This research is a type of experimental research with a one-group pretest-posttest design. Data
collection was obtained by questionnaire and question techniques. The questionnaire technique was
used to collect data on student learning loss potential in the chemistry learning process and outcome
assessment course before and after the application of the flipped classroom-PjBL learning model.
The question technique in this study consisted of student learning outcomes questions. The learning
outcomes questions given have been tested logically validation which is fulfilled by compiling a
question grid and an assessment rubric. The collected data were analyzed using paired samples t
test. The results of the study were (1) there was a significant reduction in the potential for learning
loss after being given the application of the flipped classroom-PjBL learning model (2) there was a
significant increase in student learning outcomes after being given the application of the flipped
classroom-PjBL learning model.
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ABSTRAK

Tujuan penelitian ini untuk (1) menguji efektivitas penurunan potensi learning loss setelah diberi
penerapan model pembelajaran flipped classroom-PjBL (2) menguji efektivitas peningkatan hasil
belajar mahasiswa setelah diberi penerapan model pembelajaran flipped classroom-PjBL. Subjek uji
penerapan model pembelajaran flipped classroom-PjBL merupakan mahasiswa Program Studi
Pendidikan Kimia Universitas Jambi pada mata kuliah penilaian proses dan hasil belajar kimia kelas
A tahun akademik 2022/2023. Penelitian ini merupakan jenis penelitian eksperimen dengan
rancangan one-group pretest-posttest design. Pengambilan data diperoleh dengan teknik angket dan
soal. Teknik angket digunakan untuk mengumpulkan data potensi learning loss mahasiswa pada
mata kuliah penilaian proses dan hasil belajar kimia sebelum dan sesudah penerapan model
pembelajaran flipped classroom-PjBL. Teknik soal dalam penelitian ini terdiri dari soal hasil belajar
mahasiswa. Soal hasil belajar yang diberikan telah dilakukan uji validasi secara logis yang dipenuhi
dengan menyusun Kisi-Kisi soal dan rubrik penilaian. Data yang terkumpul dianalisis menggunakan
paired samples t test. Hasil penelitian adalah (1) terdapat penurunan yang signifikan terhadap
potensi learning loss setelah diberi penerapan model pembelajaran flipped classroom-PjBL (2)
terdapat peningkatan yang signifikan terhadap hasil belajar mahasiswa setelah diberi penerapan
model pembelajaran flipped classroom-PjBL.

Kata kunci: Flipped Classroom-Project Based Learning, Learning Loss, Hasil Belajar
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PENDAHULUAN
Pandemi Covid-19 berdampak pada pembelajaran secara daring baik dari

tingkat dasar hingga perguruan tinggi. Terjadinya Covid-19 membuat dosen dan
mahasiswa harus beradaptasi dan mencoba berbagai media pembelajaran dan model
pembelajaran agar pembelajaran secara daring dapat terlaksana dengan baik.
Pembelajaran daring yang dilaksanakan hampir dua tahun menjadikan interaksi
dosen dan mahasiswa menjadi sangat terbatas dan kurang bermakna. Donnelly dan
Patrinos (2022) menyatakan bahwa terjadinya pandemi Covid-19 mengakibatkan
gangguan pada sistem pembelajaran secara global, salah satunya ditunjukkan
dengan adanya learning loss dalam kegiatan pembelajaran.

Pada pertengahan tahun 2022, pemerintah mengeluarkan kebijakan
pembelajaran dapat dilakukan kembali secara luring. Adanya perubahan proses
pembelajaran dari daring menjadi luring diharapkan menjadi lebih memotivasi
mahasiswa dalam pembelajaran, mampu memberikan pengalaman langsung dalam
belajar, dan meningkatkan hasil belajar peserta didik. Ramadhan dkk. (2022)
menyatakan bahwa perubahan pelaksanaan pembelajaran dari daring mampu
meningkatkan prestasi belajar karena peserta didik lebih mudah memahami materi
yang disampaikan dalam proses pembelajaran. Perubahan pelaksanaan
pembelajaran yang telah terlaksana selama dua tahun dalam model daring dan
adanya potensi learning loss yang besar menjadikan pendidik harus berinovasi
dalam menjadikan kegiatan pembelajaran menjadi menarik dan inovatif, sehingga
prestasi belajar peserta didik menjadi meningkat. Hardiansyah dkk. (2021)
menyatakan bahwa diperlukan adanya peningkatan dalam kegiatan pembelajaran
untuk mencapai tujuan pendidikan secara holistik yang diakibatkan pelaksanakan
pembelajaran secara daring selama masa pandemi Covid-19. Penerapan model
pembelajaran flipped classroom-Project Based Learning (PjBL) merupakan salah
satu upaya yang dilakukan peneliti untuk menurunkan potensi learning loss yang
terjadi selama pandemi Covid-19 dan meningkatkan hasil belajar mahasiswa.

Flipped classroom merupakan model pembelajaran yang menerapkan

proses pembelajaran secara terbalik, kegiatan yang biasa dilakukan di kelas dibalik
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dengan belajar yang biasanya dilakukan dirumah (Rahmadani dkk., 2022).

Penerapan model pembelajaran flipped classroom dalam proses pembelajaran
menjadikan mahasiswa dapat mempelajari terlebih dahulu materi yang akan
disampaikan dan akan didiskusikan di kampus, sehingga mahasiswa lebih siap
dalam mengikuti kegiatan pembelajaran. Agustina dan Naphiah (2021) menyatakan
bahwa kelebihan pembelajaran menggunakan model pembelajaran flipped
classroom adalah peserta didik diberi bekal awal sebelum pembelajaran di kelas
berlangsung.

Penggabungan model pembelajaran flipped classroom dengan model PjBL
mampu memberikan pengalaman yang bermakna kepada mahasiswa dalam belajar
dan proaktif dalam kegiatan belajar dan diskusi, sehingga menurunkan potensi
learning loss mahasiswa. Penerapan model pembelajaran PjBL yang
dikombinasikan dengan model pembelajaran flipped classroom merupakan suatu
pembelajaran inovatif yang dapat mengaktifkan peserta didik dalam kegiatan
pembelajaran, sehingga mampu meningkatkan pemahaman dalam belajar
(Kamaruddin dkk., 2022). Ruiz dkk (2019) menyatakan kombinasi model
pembelajaran flipped classroom dengan model PjBL mampu menjadikan kegiatan
pembelajaran menjadi lebih aktif dan mendorong terjadinya pembelajaran
kolaboratif. Andrini dkk. (2019) menyatakan bahwa model pembelajaran PjBL
merupakan pembelajaran yang berpusat pada peserta didik, memperkuat diskusi
antar anggota kelompok, dan pelaksanaan pembelajaran lebih dinamis. Pelaksanaan
model PjBL yang dikombinasikan dengan model flipped classroom akan
mempermudah peserta didik dalam mempelajari materi dan berdiskusi dengan
teman sekelompoknya (Yahya dkk., 2020).

Berdasarkan latar belakang tersebut, masalah penelitian difokuskan pada
keefektifan penerapan model pembelajaran flipped classroom-PjBL dalam
menurunkan potensi learning loss dan meningkatkan hasil belajar mahasiswa.
Tujuan penelitian ini untuk (1) menguji efektivitas penurunan potensi learning loss

setelah diberi penerapan model pembelajaran flipped classroom-PjBL (2) menguji
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efektivitas peningkatan hasil belajar mahasiswa setelah diberi penerapan model

pembelajaran flipped classroom-PjBL.

METODOLOGI

Penelitian ini adalah penelitian eksperimen dengan jenis rancangan
penelitian one-group pretest-posttest design. Subjek uji penerapan model
pembelajaran flipped classroom-PjBL merupakan mahasiswa Program Studi
Pendidikan Kimia Universitas Jambi yang mengikuti kegiatan perkuliahan
penilaian proses dan hasil belajar kimia kelas A tahun akademik 2022/2023 yang
terdiri dari 24 mahasiswa.

Variabel yang digunakan dalam penelitian ini terdiri dari dua variabel yaitu
variabel bebas dan variabel terikat. VVariabel bebas yang terdapat dalam penelitian
ini merupakan model pembelajaran flipped classroom-PjBL dan variabel terikat
dalam penelitian ini merupakan potensi learning loss dan hasil belajar mahasiswa.
Metode pengumpulan data yang digunakan pada penelitian ini terdiri dari teknik
angket dan soal. Teknik angket digunakan untuk mengumpulkan data potensi
learning loss mahasiswa pada mata kuliah penilaian proses dan hasil belajar kimia
sebelum dan sesudah penerapan model pembelajaran flipped classroom-PjBL.
Teknik soal yang digunakan dalam penelitian ini terdiri dari soal hasil belajar
mahasiswa. Soal hasil belajar yang diberikan sebelumnya telah dilakukan uji
validasi secara logis yang ditunjukkan dengan adanya kisi-kisi soal hasil belajar dan
rubrik penilaian.

Hasil awal angket potensi learning loss dan pre-test hasil belajar mahasiswa
yang diperoleh dilakukan uji normalitas. Adanya uji normalitas dalam penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui data yang diperoleh dari setiap variabel pada kelas
sampel terdistribusi normal atau tidak, sehingga peneliti mengetahui sampel
memiliki kemampuan awal terhadap materi mata kuliah dan potensi learning loss
yang sama atau tidak. Uji hipotesis dalam penelitian ini menggunakan paired
samples t-test untuk menguji efektivitas penurunan potensi learning loss setelah
diberi penerapan model pembelajaran flipped classroom-PjBL dan menguji

efektivitas peningkatan hasil belajar mahasiswa setelah diberi penerapan model
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pembelajaran flipped classroom-PjBL. Adanya penurunan potensi learning loss dan

peningkatan hasil belajar mahasiswa setelah diberi penerapan model pembelajaran
flipped classroom-PjBL yang signifikan ditunjukkan dengan perolehan nilai

signifikan kurang dari 0,05.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui potensi learning loss mahasiswa
dan peningkatan hasil belajar mahasiswa pada mata kuliah penilaian proses dan
hasil belajar kimia. Langkah awal dalam penelitian ini adalah mengukur potensi
awal learning loss dan hasil belajar mahasiswa pada mata kuliah penilaian proses
dan hasil belajar kimia. Potensi learning loss mahasiswa diperoleh dari hasil angket
yang diisi pada pertemuan pertama sebelum diberi penerapan model pembelajaran
flipped classroom-PjBL, sedangkan hasil belajar awal mahasiswa diperoleh dari
hasil pre-test yang dilakukan pada pertemuan pertama sebelum diberi penerapan
model pembelajaran flipped classroom-PjBL.

Hasil awal angket potensi learning loss dan pre-test hasil belajar mahasiswa
yang diperoleh dilakukan uji normalitas. Adanya uji normalitas pada penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui data dari setiap variabel berdistribusi normal atau
tidak. Setelah dilakukan uji normalitas diperoleh nilai signifikansi sebesar 0,175
untuk potensi learning loss dan 0,200 untuk pre-test hasil belajar mahasiswa. Nilai
signifikansi potensi learning loss dan pre-test hasil belajar mahasiswa lebih besar
dari 0,05, sehingga dapat dinyatakan data kelas sampel penelitian terdistribusi
normal.

Berdasarkan hasil angket penilaian mengenai potensi learning loss
mahasiswa pada mata kuliah penilaian proses dan hasil belajar kimia sebelum diberi
penerapan model pembelajaran flipped classroom-PjBL didapat rerata persentase
potensi learning loss sebesar 30,47% atau keberhasilan sebesar 69,53%. Tingginya
potensi learning loss mahasiswa pada mata kuliah penilaian proses dan hasil belajar
kimia ditunjukkan dengan rendahnya motivasi belajar mahasiswa sebesar 70,43%,
konsentrasi mahasiswa dalam mengikuti proses pembelajaran sebesar 68,19%, dan

penyerapan materi perkuliahan oleh mahasiswa sebesar 69,97%. Data hasil belajar

Volume 11 Nomor 1, Maret 2023 37
Halaman 33-43

Penerapan Model Pembelajaran Flipped Classroom-PJBL dalam Mengurangi Potensi
Learning Loss dan Meningkatkan Hasil Belajar Mahasiswa — Firdiawan Ekaputra dan
Aulia Sanova



JUDIKA (JURNAL PENDIDIKAN UNSIKA) e-ISSN 2528-6978
http://journal.unsika.ac.id/index.php/judika p-ISSN 2338-2996

awal mahasiswa dalam mata kuliah penilaian proses dan hasil belajar kimia

sebelum diberi penerapan model pembelajaran flipped classroom-PjBL sebesar
68,79.

Penelitian penerapan model pembelajaran flipped classroom-PjBL
dilakukan selama empat pertemuan. Selama proses pembelajaran dengan model
flipped-classroom-PjBL mahasiswa terlihat lebih antusias dalam mengikuti proses
pembelajaran. Meningkatnya ketertarikan ~mahasiswa dalam mengikuti
pembelajaran di kelas dikarenakan penerapan model flipped classroom-PjBL dalam
proses pembelajaran. Model pembelajaran flipped classroom merupakan model
pembelajaran dimana mahasiswa mempelajari materi pembelajaran di rumah yang
disampaikan oleh dosen sebelum pembelajaran tatap muka berlangsung, dan saat
kegiatan pembelajaran mahasiswa memperkuat materi yang sudah dipelajari di
rumah, berdiskusi, dan mengerjakan tugas yang diberikan (Hasanudin dan
Fitrianingsih, 2019). Pemberian materi pembelajaran sebelum kegiatan perkuliahan
dilaksanakan memberikan kesempatan kepada mahasiswa untuk mempelajari
materi terlebih dahulu sesuai kemampuannya masing-masing, sehingga saat
pembelajaran dilakukan mahasiswa sudah memiliki bekal ilmu pengetahuan dari
materi telah yang dipelajari. Chandra dan Nugroho (2016) menyatakan model
pembelajaran flipped classroom mampu memberikan waktu yang lebih banyak bagi
mahasiswa untuk latihan soal di kelas, mengakomodasi perbedaan motivasi dan
kemampuan mahasiswa dalam menyerap materi yang diberikan. Penerapan model
pembelajaran flipped classroom menjadikan mahasiswa menjadi termotivasi dalam
mengikuti perkuliahan, kegiatan perkuliahan menjadi lebih aktif, dan pembelajaran
menjadi lebih bermakna. Hal tersebut sesuai dengan penelitian yang dilakukan oleh
Sari dan Hamami (2022) yang menyatakan penerapan model flipped classroom
mampu meningkatkan motivasi belajar, minat belajar, serta mampu memberikan
pengalaman belajar secara langsung dalam proses pembelajaran.

Data potensi learning loss akhir dan post-test hasil belajar mahasiswa
diperoleh dari akhir pertemuan keempat. Berdasarkan hasil angket penilaian

mengenai potensi learning loss mahasiswa pada mata kuliah penilaian proses dan
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hasil belajar kimia setelah diberi penerapan model pembelajaran flipped classroom-
PJBL didapat rerata persentase potensi learning loss sebesar 15,84% atau
keberhasilan sebesar 84,16%, sedangkan data post-test hasil belajar mahasiswa
dalam mata kuliah penilaian proses dan hasil belajar kimia setelah diberi penerapan

model pembelajaran flipped classroom-PjBL sebesar 81,5.
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Gambar 1. Hasil Potensi Learning Loss dan Hasil Belajar Mahasiswa

Berdasarkan hasil angket yang diisi oleh mahasiswa setelah diberi
penerapan model pembelajaran flipped classroom menunjukkan potensi learning
loss mahasiswa pada mata kuliah penialaian proses dan hasil belajar kimia
berkurang dari 30,47% menjadi 15,84% atau sebesar 14,63%. Penurunan potensi
learning loss tesebut menunjukkan hasil penurunan yang signifikan saat dilakukan
uji paired samples t-test menggunakan aplikasi SPSS dengan hasil Sig. 0,00 atau
kurang dari 0,05. Terjadinya penurunan potensi learning loss terhadap materi
perkuliahan pada mata kuliah penilaian proses dan hasil belajar kimia menunjukkan
adanya peningkatan pemahaman konsep mahasiswa dalam belajar. Hal tersebut
sesuai dengan penelitian yang dilakukan oleh Juniantari dkk. (2018), Khofifah dkk.
(2021), Saputra dan Mujib (2018), serta Savitri dan Meilana (2022) yang
menyatakan bahwa penerapan model flipped classroom dalam proses pembelajaran
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dapat meningkatkan pemahaman konsep terhadap materi yang diberikan dalam

kegiatan pembelajaran.

Penurunan potensi learning loss setelah diberi penerapan model
pembelajaran flipped classroom didukung dengan data yang diperoleh dari
peningkatan motivasi belajar mahasiswa sebesar 16,38% atau menjadi 86,81%,
peningkatan konsentrasi mahasiswa dalam mengikuti proses pembelajaran mata
kuliah sebesar 14,11% atau menjadi 82,3, dan peningakatan penyerapan materi
perkuliahan oleh mahasiswa sebesar 13,4% atau sebesar 83,37%. Terjadinya
peningkatan motivasi belajar dengan penerapan model pembelajaran flipped
classroom dikarenakan mahasiswa menjadi lebih tertantang dan tertarik untuk
mempelajari materi perkuliahan di rumah. Peningkatan motivasi tersebut sesuai
dengan penelitian yang dilakukan oleh Pudjianto dkk. (2021) dan Dewi (2021) yang

menyatakan penerapan model flipped classroom mampu meningkatkan motivasi

belajar.
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Gambar 2. Learning Loss Sebelum dan Sesudah Penerapan Model Pembelajaran

Hasil pre-test dan post-test mahasiswa menunjukkan adanya peningkatan
hasil belajar mahasiswa dari 68,79 menjadi 81,5 atau mengalami kenaikan sebesar

12,71. Peningkatan hasil belajar tesebut menunjukkan hasil yang signifikan saat
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dilakukan uji paired samples t-test menggunakan aplikasi SPSS dengan hasil Sig.

0,00 atau kurang dari 0,05. Peningkatan hasil belajar mahasiswa dimungkinkan
karena beberapa faktor seperti pembelajaran menggunakan model flipped
classroom lebih menarik perhatian peserta didik, sehingga mahasiswa lebih
termotivasi dalam belajar, berkonsentrasi dalam belajar, serta materi yang dipelajari
bertahan lebih lama dalam ingatan mahasiswa dan mudah dipahami. Kondisi ini
sesuai dengan hasil penelitian yang dilakukan oleh Ario dan Asra (2018), Evriyani
dan Praharsih (2016), serta Waryana (2021) yang menyatakan penerapan model
pembelajaran flipped classroom dapat meningkatkan hasil belajar. Oleh karena itu,
dalam penelitian ini dapat disimpulkan penerapan model pembelajaran flipped
classroom memiliki keefektifan dalam menurunkan potensi learning loss dan
meningkatkan hasil belajar mahasiswa khusunya pada mata kuliah penilaian proses

dan hasil belajar kimia kelas A Program Studi Pendidikan Kimia Universitas Jambi.

SIMPULAN

Simpulan yang diperoleh dalam penelitian ini adalah (1) terdapat penurunan
yang signifikan terhadap potensi learning loss setelah diberi penerapan model
pembelajaran flipped classroom-PjBL, (2) terdapat peningkatan yang signifikan
ternadap hasil belajar mahasiswa setelah diberi penerapan model pembelajaran
flipped classroom-PjBL. Jadi model pembelajaran flipped classroom-PjBL efektif
untuk menurunkan potensi learning loss dan meningkatkan hasil belajar

mahasiswa.
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