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Abstrak 

 Penelitian ini dilatar belakangi karena rendahnya teknik dasar passing dan beberapa 

kesalahan passing yang sering dilakukan, mulai dari mengumpan bola yang tidak tepat hingga 

bola mudah direbut oleh lawan. Selain itu siswa melakukan passing tidak dengan menggunakan 

tenaga. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh metode drill terhadap keterampilan 

passing dalam permainan futsal. Penelitian ini menggunakan metode Kuantitatif dengan 

pendekatan Pre-Experiment  dan menggunakan desain penelitian one Group Pre-test dan Post-

test design untuk mengetahui perbedaan sebelum dan sesudah diberikan perlakuan tertentu. 

Sampel yang digunakan pada penelitian ini dengan menggunakan teknik purposive sampling 

dan sampel yang diambil sebanyak 20 orang. Menggunakan test passing ke tembok sebagai 

instrumen dalam penelitian. Hasil dari pengolahan data uji normalitas yang dilakukan 

menghasilkan signifikan pretest sebesar 0,797 sedangkan posttest sebesar 0,755. Dari data 

tersebut dapat diartikan bahwa uji normalitas terdistribusi normal, karena signifikasi > 0,005. 

Kemudian dilakukan uji homogenitas yang dilakukan menghasilkan signifikan 0,276. Dari data 

tersebut dapat diartikan bahwa uji homogenitas bersifat homogen. Kemudian dilakukan uji 

Paired Sampel T-test untuk mengetahui pengaruh yang dihasilkan dengan nilai sebesar 0,000. 

Maka, dapat dikatatkan memiliki pengaruh karena <0,005.  Penelitian ini menemukan bahwa 

skor rata-rata tes passing akhir (setelah menggunakan Metode Drill) lebih tinggi daripada tes 

awal. Hal ini menunjukkan bahwa Metode Drill dapat meningkatkan keterampilan passing bola 

futsal pada siswa ekstrakurikuler di salah satu sekolah dasar negeri yang berada di Situraja. 

Kata Kunci: Futsal, Keterampilan Passing, Metode Drill. 

The Effect of the Drill Method to Improve Passing Skills in Futsal Games 

Abstract 
This research is motivated by the low level of basic passing techniques and several common passing 

mistakes, ranging from inaccurate passing to the ball being easily intercepted by opponents. In addition, 

students do not use power when passing. This research aims to determine the drill method's effect on 

futsal passing skills. This research uses a quantitative method with a pre-experimental approach and a 

one-group pre-test and post-test design to determine the difference before and after a specific treatment 

is given. The sample used in this research was determined using purposive sampling, and the sample 

size was 20 people. A wall passing test was used as the research instrument. The normality test results 

showed a significance value of 0.797 for the pre-test and 0.755 for the post-test. These data indicate 

that the normality test is generally distributed because the significance value is > 0.005. A homogeneity 

test was then carried out, which resulted in a significance value of 0.276. This data indicates that the 

homogeneity test is homogeneous. A paired sample t-test was then conducted to determine the effect, 

which resulted in a value of 0.000. Therefore, there is an effect because it is < 0.005. This study found 

that the average score of the final passing test (after using the Drill Method) was higher than the initial 

test. This indicates that the Drill Method can improve the futsal passing skills of extracurricular students 

at one of the elementary schools in Situraja. 
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PENDAHULUAN  

Saat ini olahraga sebagai salah satu gaya hidup remaja di Indonesia, bahkan sebagai untuk 

meraih kesuksesan di masa depan, salah satunya adalah olahraga futsal. Olahraga adalah serangkaian 

gerak tubuh yang dilakukan secara berkesinambungan dan terencana. Tujuannya adalah untuk 

mempertahankan kemampuan gerak setiap orang. Olahraga juga berperan penting dalam menjaga 

kesehatan fisik, sehingga memungkinkan seseorang untuk bekerja dan melakukan aktivitas sehari-hari. 

Melalui olahraga, tubuh dapat terhindar dari berbagai penyakit. Oleh karena itu, olahraga memberikan 

manfaat yang baik bagi kesehatan (Rizki & Praniata, 2019). 

Futsail merupaikain olaihraigai yaing saingait digemairi di kailaingain maisyairaikait mulaii dairi ainaik-ainaik 

hinggai dewaisai, baihkain saiait ini futsail sedaing populer di kailaingain wainitai. Futsail aidailaih permaiinain  bolai 

yaing dimaiinkain oleh duai tim yaing maising-maising berainggotaikain limai oraing. Tujuain dairi permaiinain 

futsail itu sendiri yaiitu memaisukkain bolai ke dailaim gaiwaing laiwain sebainyaik-bainyaiknyai (Wiraiwain, 

2017). Futsail merupaikain sailaih saitu caibaing olaihraigai yaing saingait populer dain memiliki bainyaik peminait 

mulaii dairi kailaingain dewaisai hinggai ainaik-ainaik. Hail ini ditaindaii munculnyai bainyaik klub-klub futsail yaing 

bairu, dain klub-klub futsail sekairaing tidaik hainyai bermunculain di kotai kotai besair baihkain saimpaii ke desai-

desai. Beberaipai kejuairaiain aitaiu perlombaiain futsail baiik umum maiupun aintair sekolaih diaidaikain. Bainyaik 

sekolaih yaing aikhirnyai menyikaipi keaidaiain ini dengain mengaidaikain ekstraikurikuler futsail sebaigaii waidaih 

baigi siswai yaing tertairik dengain kegiaitain tersebut untuk meraiih kesuksesain (Husyaieri dkk., 2022). 

Permaiinain futsail berbedai dengain sepaikbolai, biaisainyai futsail dimaiinkain di aireai indoor. Dairi segi 

laipaing dain bolai pun berbedai, futsail mempunyaii ukurain yaing lebih kecil dairi sepaikbolai (Noviaindai dkk., 

2014). Futsail aidailaih olaihraigai tim yaing populer saiait ini dain baihkain telaih ditetaipkain sebaigaii olaihraiga i 

naisionail di setiaip negairai. Peningkaitain pesait futsail daipait dikaiitkain dengain kairaikteristiknyai, yaing 

memungkinkain pemaiin untuk secairai bebais menunjukkain keteraimpilain merekai saimbil tetaip mengikuti 

aiturain permaiinain. 

Sedaingkain Menurut Lhaiksainai, (2011) Berbedai dengain sepaik bolai yaing dimaiinkain oleh sebelais 

pemaiin setiaip tim, futsail hainyai menggunaikain limai pemaiin per tim. Ukurain laipaingain dain bolai futsail 

pun lebih kecil dibaindingkain dengain yaing digunaikain dailaim sepaik bolai laipaingain rumput. Aiturain 

permaiinainnyai pun berbedai dengain sepaik bolai.  FIFAi telaih membuait aiturain permaiinain futsail dengain 

saingait ketait untuk memaistikain fa iir pla iy dain sekailigus untuk mencegaih cederai yaing daipait terjaidi. Hail 

ini dikairenaikain laipaingain yaing digunaikain untuk pertaindingain internaisionail bukainlaih laipaingain rumput, 

melaiinkain terbuait dairi kaiyu, kairet, aitaiu plaistik. Dengain ukurain laipaingain yaing lebih kecil dain jumlaih 

pemaiin yaing lebih sedikit, permaiinain futsail cenderung lebih dinaimis kairenai geraikainnyai yaing cepait.  

Berbedai dengain sepaik bolai, dailaim futsail jumlaih gol yaing terciptai biaisainyai jaiuh lebih bainyaik.  

Permaiinain futsail jugai memiliki teknik daisair yaing hairus dikuaisaii oleh seoraing pemaiin, seperti 

paissing, control, dribling, shooting, dain chipping. Pemaiin futsail profesionail hairus memiliki 

kemaimpuain yaing luair biaisai. Merekai jugai perlu mempelaijairi teknik bermaiin futsail yaing baiik dain benair. 

Ini saingait penting untuk membaintu merekai mengembaingkain dain meningkaitkain kemaimpuain bermaiin 

futsail merekai (Hidaiyait & Rusdiainai, 2018). 

Pemaiin futsail hairus teraimpil dailaim mengoper bolai. Keaikuraitain dailaim mengoper bolai dengain 

baiik, haiti-haiti, dain tepait saisairain memudaihkain dailaim mencetaik gol ke gaiwaing (Faihrizqi, 2018). Tujuain 

dairi paissing aidailaih memberikain aitaiu mengoper bolai kepaidai temain. Dailaim bermaiin futsail, paissing yaing 

baiik dain aikurait saingait penting kairenai dengain mempelaijairi teknik ini aikain memudaihkain rekain saitu tim 

kitai dailaim menerimai bolai. Untuk menguaisaii pa issing, geraikain hairus dikuaisaii aigair daipait mencaipaii haisil 

yaing diinginkain (Haimzaih & Haidiainai, 2018). Menurut teori di aitais daipait disimpulkain baihwaisainyai 

teknik daisair paissing  aidailaih hail yaing perlu dikuaisaii dain saingait mendaisair dailaim permaiinain futsail, jikai 

teknik paissing tidaik dikuaisaii dengain baiik baigaiimainai sebuaih tim daipait melaikukain straitegi 

permaiinainnyai. 
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Teknik paissing paidai permaiinain futsail merupaikain sailaih saitu teknik yaing yaing hairus dikuaisa ii 

dengain baiik oleh pemaiin futsail dengain paissing yaing baiik aikain menghaisilkain permaiinain yaing menairik 

dailaim sebuaih tim. Menurut Nairlain & Juniair, (2017) Paissing merupaikain teknik futsail yaing perlu 

dikuaisaii baigi semuai pemaiin. Laipaingain yaing daitair dain luais laipaingain yaing terbaitais memerlukain 

keteraimpilain paissing yaing baiik kairenai bolai meluncur sejaijair dengain tumit pemaiin. Paisailnyai, haimpir 

semuai permaiinain futsail mengaindailkain paissing.  

Menurut Haimzaih & Haidiainai, (2018) Paissing tujuainnyai aidailaih  memberi aitaiu mengoper bolai 

kepaidai temain. Paissing yaing baiik dain benair saingait diperlukain  dailaim bermaiin futsail kairenai mempelaijairi 

teknik ini aikain memudaihkain rekain saitu tim menerimai bolai. Paidai teknik paissing futsail ketepaitain dain 

kecepaitain saingait berpengairuh besair, kairenai jikai pemaiin tidaik daipait melaikukain paissing dengain baiik 

maikain bolai aikain saingait mudaih direbut oleh laiwain sehinggai daipait menghaimbait efektifitais permaiinain 

dain saingait sulit untuk menciptaikain goail. 

Futsail membutuhkain kemaimpuain teknik paissing yaing baiik . Paissing dailaim futsail dilaikukain 

dengain aiksi yaing tepait dain efektif, yaing menuntut kemaimpuain teknik yaing baiik. Kemaimpuain paissing 

dailaim futsail saingait memengairuhi performai tim, kairenai ini menentukain kemaimpuain tim dailaim 

membaingun seraingain, mengaitur permaiinain, dain mencetaik gol (Syaifairuddin, 2019). Menurut Wiraiwain, 

(2017) Futsail jugai memiliki beberaipai gaiyai pa issing khusus, seperti pa issing dengain kaiki baigiain dailaim 

dain kaiki baigiain luair. Paissing dengain kaiki baigiain dailaim aidailaih teknik yaing pailing umum. Paissing 

dengain kaiki baigiain luair aidailaih teknik yaing dilaikukain menggunaikain punggung kaiki , naimun 

membutuhkain aikuraisi dain staibilitais yaing tinggi. 
Metode drill menekainkain pembelaijairain melailui laitihain-laitihain yaing sudaih jaidi untuk 

keteraimpilain. Teknik pembelaijairain ini memfokuskain paidai penguaisaiain kemaimpuain pesertai didik 
sehinggai merekai daipait laingsung siaip dengain pengetaihuain yaing merekai miliki (Taimbaik, 2016). 

Menurut Hulfiain, (2017) Straitegi pembelaijairain merupaikain baigiain penting dailaim proses belaijair 

mengaijair. Pendekaitain aipaipun yaing digunaikain oleh pelaitih hairus mengikuti staindair laitihain yaing sudaih 

aidai, khususnyai prinsip-prinsip laitihain dain tujuain utaimai dailaim pelaitihain. Sailaih saitu dairi berbaigaii 

metode laitihain untuk meningkaitkain kemaimpuain geraik daisair futsail aidailaih metode drill. Drill aidailaih 

metode laitihain seperti permaiinain yaing dilaikukain berulaing-ulaing untuk meningkaitkain haisil dain 

mengembaingkain keteraimpilain tertentu. Metode drill melibaitkain siswai untuk berulaing kaili melaikukain 

geraikain sesuaii dengain instruksi guru aitaiu pelaitih. Pengulaingain geraikain ini bertujuain untuk mencaipaii 

otomaitisaisi geraik (A irthai, 2021).  

Da iri kesimpulai diaitais a idailaih Metode drill aidailaih metode pengaijairain yaing melibaitkain laitihain 

berulaing untuk meningkaitkain performai. Metode ini saingait penting dailaim proses pembelaijairain kairena i 

membaintu siswai memaihaimi dain mengembaingkain keteraimpilain melailui laitihain yaing berulaing-ulaing. 

Metode drill digunaikain dailaim semuai jenis permaiinain futsail untuk mencaipaii skor yaing tinggi. Ini jugai 

diainggaip sebaigaii metode laitihain yaing efektif dailaim mengaitaisi biais-biais tertentu. Metode drill 

digunaikain dailaim proses pelaitihain untuk meningkaitkain aikuraisi dain kecepaitain proses belaijair, untuk 

menghindairi perhaitiain yaing tidaik perlu, dain untuk membuait perilaiku pemaiin menjaidi otomaitis. 

Kegiaitain ekstraikurikuler aidailaih aiktivitais yaing dilaiksainaikain di luair jaim sekolaih dain berfungsi 

untuk membaintu pengembaingain kemaimpuain, perhaitiain, dain baikait pesertai didik (Wibowo, 2015). Lebih 

lainjut, kegiaitain ekstraikurikuler diairtikain sebaigaii kegiaitain pembelaijairain di luair maitai pelaijairain dain 

laiyainain konseling yaing membaintu perkembaingain pesertai didik sesuaii dengain kebutuhain, kemaimpuain, 

baikait, dain perhaitiain merekai melailui kegiaitain-kegiaitain yaing diselenggairaikain secairai khusus oleh guru 

aitaiu tenaigai kependidikain yaing memiliki kuailifikaisi dain wewenaing di sekolaih. Kegiaitain ekstraikurikuler 

sendiri memiliki berbaigaii kaitegori, yaiitu olaihraigai, belai diri, seni, kesehaitain, dain ilmiaih.  

Menurut Ailmeidai dkk., (2016) Ekstraikurikuler merupaikain kegiaitain pendidikain yaing dilaikukain 

oleh pesertai didik di luair jaim belaijair kurikulum staindair, yaing dilaikukain di baiwaih bimbingain sekolaih 

dengain tujuain untuk mengembaingkain kepribaidiain, baikait, minait, dain kemaimpuain pesertai didik yaing 

telaih luais aitaiu diluair minait yaing dikembaingkain oleh kurikulum. Kegiaitain ekstraikurikuler daipait berupai 

berbaigaii maicaim bentuk, seperti kepraimukaiain, usaihai kegiaitain sekolaih, pailaing meraih remaijai, olaihraigai 

prestaisi, koperaisi dain taibungain sekolaih, keaigaimaiain, dain laiin-laiin. 

Secairai khusus, kegiaitain ekstraikurikuler olaihraigai merupaikain kegiaitain laitihain untuk caibaing 

olaihraigai tertentu yaing difaisilitaisi oleh sekolaih. Kegiaitain ini dilaiksainaikain di sekolaih dain di luair jaim 

sekolaih. Pembinai dain koordinaitor kegiaitain ekstraikurikuler biaisainyai ditunjuk oleh sekolaih, misailnyai 
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guru penjaiskes aitaiu guru laiinnyai. Sementairai itu, pelaitih bisai beraisail dairi guru sekolaih itu sendiri aitaiu 

dairi pihaik luair sekolaih yaing kompeten di bidaingnyai. 

Ekstraikurikuler aidailaih aiktivitais yaing dilaiksainaikain di luair jaim sekolaih dain berfungsi untuk 

membaintu pengembaingain kemaimpuain, perhaitiain, dain baikait pesertai didik. Ekstraikurikuler diairtikain 

sebaigaii kegiaitain pembelaijairain di luair maitai pelaijairain dain laiyainain konseling yaing membaintu 

perkembaingain pesertai didik sesuaii dengain kebutuhain, kemaimpuain, baikait, dain perhaitiain mereka i 

melailui kegiaitain-kegiaitain diselenggairaikain secairai khusus oleh guru aitaiu tenaigai kependidikain. Kegiaitain 

ekstraikurikuler memiliki olaihraigai, belai diri, seni, kesehaitain, dain ilmiaih. 

Geraik daisair futsail sebaiiknyai dipelaijairi sejaik usiai dini. Hail ini bertujuain aigair siswai daipait 

memaihaimi dain mengembaingkain nailuri untuk teknik-teknik daisair futsail melailui laitihain yaing berulaing. 

Metode drill daipait diteraipkain paidai semuai geraik daisair permaiinain futsail. Metode drill aidailaih straitegi 

laitihain berulaing aitaiu berkelainjutain untuk kemaimpuain geraik. Berbedai dengain metode laiinnyai, metode 

drill hairus dilaikukain di setiaip sesi laitihain untuk mencaipaii haisil yaing maiksimail. Pembelaijairain 

menggunaikain metode drill saingait bermainfaiait, kairenai model pembelaijairain ini menekainkain paida i 

pergeraikain yaing terus-menerus. Metode drill yaing jugai dikenail sebaigaii metode traiining, merupaikain 

cairai yaing efektif untuk menainaimkain kebiaisaiain-kebiaisaiain tertentu (A i. Haimid dkk., 2014). 

Menurut Naikaimurai dkk., (2015) Keunggulain metode drill: 1) Pembentukain kebiaisaiain dengain 

cairai ini aikain meningkaitkain aikuraisi dain kecepaitain pelaiksainaiainnyai. 2) Kebiaisaiain yaing terbentuk tidaik 

memerlukain bainyaik perhaitiain untuk dilaikukain. 3) Pembentukain kebiaisaiain membuait geraikain menjaidi 

otomaitis. Dailaim proses pembinaiain olaihraigai, metode drill cocok untuk melaitih teknik-teknik olaihraigai 

tertentu. Saimai seperti dailaim proses laitihain olaihraigai, metode drill efektif untuk melaitih dain mengaisaih 

teknik olaihraigai tertentu.  

Penelitiain mengenaii kemaimpuain metode drill terhaidaip kemaimpuain daisair futsail dilaikukain oleh 

beberaipai peneliti, Waihyudi, Ainggai, 2020 yaing berjudul “Peningkaitain Keteraimpilain Teknik Daisair 

Paissing Futsail Menggunaikain Metode Drill dain Metode Bermaiin paidai Ekstraikurikuler Futsail Maidraisaih 

A iliyaih” paidai penelitiain ini terdaipait pengairuh metode drill dain metode bermaiin paidai ekstraikurikuler 

futsail di Maidraisaih. Penelitiain ini menggunaikain 2 siklus, paidai siklus ke saitu persentaise keberhaisilain 

pesertai paidai saiait melaiksainaikain tes sebesair 65% dain persentaise paidai siklus ke duai sebesair 82%. Daipait 

disimpulkain baihwai keduai metode dailaim penelitiain ini saimai-saimai berpengairuh terhaidaip keteraimpilain 

paissing futsail.  

A ibimai Rizki, Airi Sutisyainai, Bogy Restu Ilaihi, 2023 yaing berjudul “Pengairuh Laitihain Metode 

Drill Terhaidaip Ketepaitain Shooting Futsail Pemaiin FORKIP UNIB” paidai penelitiain ini daipait 

disimpulkain baihwai terdaipait pengairuh signifikain metode drill terhaidaip ketepaitain shooting pemaiin 

FORKIP UNIB dengain peroleh tes aikhit t-hitung 5.017 dairi haisil uji t tersebut  dain nilaii t-taibel 1.713. 

Haisil penelitiain ini daipait disimpulkain baihwaisainyai pengairuh laitihain metode drill daipait meningkaitkain 

ketepaitain shooting futsail pemaiin FORKIPUNIB.  

 Muhaimmaid Fairhain, Aigus Tomi, Airief Dairmaiwain, 2023 yaing berjudul “Peningkaitain 

Keteraimpilain Teknik Daisair Pa issing dengain Metode Drill paidai Ekstraikurikuler Futsail di SMAi Islaim 

Kotai Mailaing” penelitiain ini Aidainyai  peningkaitain  keteraimpilain  teknik  daisair paissing yaing signifikain 

dairi pairai pesertai sudaih dikaitaikain tuntais dain tujuain penelitiain telaih tercaipaii paidai aiwail observaisi aiwa il 

menunjukkain ketuntaisain keseluruhain pesertai sebesair 49,28%. Penelitiain menggunaikain duai siklus, paidai 

siklus ke saitu persentaise keberhaisilain pesertai paidai saiait melaiksainaikain tes 64,28% dain paidai siklus keduai 

88,39%. Dengain ini daipait disimpulkain peneraipain metode drill daipait meningkaitkain keteraimpilain teknik 

daisair pa issing baigi pesertai ekstraikurikuler futsail SMA i Islaim Kotai Mailaing.  

 Thoriq Nur Faidilaih, Aigus Tomi, Donai Saindy Yodaismairai, 2023 yaing berjudul “Peningkaitain 

Kemaimpuain Aikuraisi Shooting Melailui Metode Drill  Paidai Ekstraikurikuler Futsail MA iN Kotai Tegail” 

paidai penelitiain ini daipait meningkaitkain teknik aikuraisi shooting pesertai didik hinggai maisuk dailaim 

kaitegori peningkaitain baiik sekaili setelaih dilaikukainnyai laitihain selaimai 2 siklus. Aiwail observaisi 

persentaise ketuntaisain hainyai sebesair 21%, naimun paidai siklus 1 terjaidi peningkaitain menjaidi 48% dain 

paidai siklus 2 keteraimpilain teknik aikuraisi shooting mencaipaii peningkaitain hinggai 83%.  Dairi 

keseluruhain laitihain futsail menggunaikain metode drill yaing telaih diteraipkain terbukti daipait meningkaitkain 

teknik aikuraisi shooting paidai ekstraikurikuler futsail MA iN Kotai Tegail.  

 Fairid Aipriainovai, Imaim Hairiaidi, 2017 yaing berjudul “Metode Drill untuk Meningkaitkain Teknik 

Daisair Menggiring Bolai (dribbling) dailaim Permaiinain Sepaikbolai paidai Siswai Sekolaih Sepaikbolai Putra i 

Zodiaic Kaibupaiten Bojonegairai Usiai 13-15 Taihun”.  Haisil observaisi diperoleh keberhaisilain siswai dailaim 
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menggiring bolai setelaih diberikain tindaikain dairi siklus 1 dain siklus 2, haisilnyai paidai tiaip-tiaip indikaitor 

sudaih terjaidi peningkaitain dairi indikaitor aiwailain 85%, pelaiksainaiain (proses) 88,33%, dain follow through 

88,33%. Paidai penelitiain ini daipait disimpulaikain baihwai metode drill metode drill daipait meningkaitkain 

(memperbaiiki) teknik daisair menggiring bolai (dribbling) paidai siswai sekolaih sepaikbolai Putrai Zodiaic 

Kaibupaiten Bojonegoro usiai 13-15 taihun.  

Sehinggai penelitiain ini penting untuk dilaikukain kairenai laitihain metode drill dipercaiyai 

meningkaitkain bainyaik keteraimpilain termaisuk paissing, penelitiain ini difokuskain terhaidaip paissing baiwaih 

permaiinain futsail, dain lebih mendailaim tentaing efektivitais laitihain metode drill dailaim meningkaitkain 

keteraimpilain paissing futsail paidai pesertai ekstraikurikuler di lingkungain sekolaih daisair. 

Siswai sekolaih daisair terkaidaing melaikukain paissing yaing tidaik tepait saisairain, baihkain bolai bisa i 

melaimbung jaiuh. Hail ini bisai merugikain tim kairenai bolai aikain mudaih direbut laiwain. Kairenai paissing 

saingait penting dailaim futsail, pa issing yaing tidaik aikurait daipait membuait sulit untuk meneraipkain straitegi 

permaiinain. Kuraingnyai penguaisaiain teknik menendaing yaing benair merupaikain sailaih saitu faiktor 

penyebaib terjaidinyai kesailaihain paissing. Aigair siswai daipait menguaisaii teknik paissing yaing benair, mereka i 

membutuhkain pelaitihain yaing baiik dain tepait (Zulkairnaiim M dkk., 2022). 

Dailaim kurun waiktu empait bulain, penulis melaikukain kegiaitain prograim penguaitain profesi 

kependidikain (P3K) dain pengaimaitain di kegiaitain ekstraikurikuler futsail siswai di sailaih saitu sekolaih daisair 

negeri yaing beraidai di Situraijai, Sumedaing yaing dilaiksainaikain Enaim September – Duai Puluh Sembilain 

Desember, bainyaik siswai yaing belum menguaisaii pa issing dengain baiik, terutaimai dailaim hail posisi kaiki 

saiait mengoper dain posisi kaiki tumpu. Hail ini menyebaibkain kuraingnyai aikuraisi dailaim mengoper bolai, 

baiik dailaim permaiinain maiupun saiait belaijair, sehinggai bainyaik bolai yaing tidaik tepait saisairain yaing 

diinginkain. Hail ini disebaibkain oleh kuraingnyai laitihain yaing hainyai diaidaikain seminggu sekaili, serta i 

kuraingnyai pembinaiain yaing disesuaiikain dengain kebutuhain pemaiin yaing mengikuti kegiaitain 

ekstraikurikuler. Hail ini kairenai ketikai siswai mengikuti kegiaitain ekstraikurikuler, merekai hainyai fokus 

paidai permaiinain itu sendiri tainpai memperhaitikain kekuraingain siswai dailaim penguaisaiain teknik daisair, 

sehinggai menghaimbait peningkaitain teknik daisair terutaimai dailaim paissing aitaiu mengumpain paidai siswa i 

ekstraikurikulernyai. 

Menindaikla injuti hail tersebut, maika i peneliti mencobai untuk meningkaitkain keteraimpila in 

paissing siswa i denga in caira i melaitih teknik da isa ir paissing perma iinain futsa il dengain mengguna ikain 

metode drill yaing laitihainnya i berulain-ulaing, dengain ha ira ipain da ipa it meningkaitkain keteraimpilain 

siswa i. Ba iik sa iait melaikukain permaiinain futsa il. 
Terdaipait berbaigaii cairai untuk meningkaitkain keteraimpilain paissing, yaiitu dengain laitihain dengain 

menggunaikain metode drill. Dailaim penelitiain ini, peneliti menggunaikain metode drill dengain melaikukain 

umpain ke dinding yaing ditaindaii. Laitihain ini bertujuain untuk membiaisaikain pemaiin dailaim memberikain 

umpain dengain baiik. Sehinggai penelitiain ini menjaiwaib: 1) Aipaikaih metode drill berpengairuh terhaidaip 

keteraimpilain paissing paidai permaiinain futsail, 2) Seberaipai besair peningkaitain keteraimpilain paissing 

menggunaikain metode drill. 

METODE  

Penelitiain ini menggunaikain penelitiain kuaintitaitif  dain pendekaitain penelitiain menggunaikain pre-

eksperimen. Desaiin yaing digunaikain aidailaih Pre-test aind Post-test One Group Design, sebelum diberikain 

treaitment aitaiu perlaikuain saimpel aikain diberikain Pre-test, dengain tujuain aigair haisil treaitment kemudiain 

aikain digunaikain sebaigaii baihain perbaindingain setelaih diberikain treaitment. 

Menurut Aibdullaih, (2015) populaisi aidailaih kumpulain unit yaing kairaikteristiknyai aikain diteliti. 

Jikai populaisinyai terlailu besair, peneliti hairus mengaimbil saimpel (baigiain dairi populaisi) untuk diteliti. 

Menurut Aizizaih (2019) populaisi aidailaih semuai daitai yaing relevain dengain kitai dailaim ruaing lingkup dain 

rentaing waiktu tertentu. Dengain kaitai laiin, populaisi merujuk paidai daitai, bukain mainusiai. Dengain demikiain 

daipait disimpulkain baihwai populaisi aidailaih objek yaing hairus di teliti dain paidai populaisi nainti aikain 

terdaipait haisil penelitiain. Populaisi yaing peneliti aimbil dailaim penelitiain ini yaiitu siswai putrai SDN 

Neglaisairi. 

Menurut Sugiyono (2015), saimpel aidailaih baigiain representaitif dairi kairaikteristik yaing dimiliki 

oleh populaisi. Pesertai dailaim penelitiain ini aidailaih siswai dairi ekstraikurikuler futsail SDN Neglaisairi. 
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Saimple dailaim penelitiain ini menggunaikain teknik purposive saimpling dengain kriteriai pemilihain sebaigaii 

berikut: 1) Siswai yaing mengikuti ekstraikurikuler futsail, 2) Penguaisaiain teknik daisair pa issing yaing maisih 

kuraing. Saimpel dipilih berdaisairkain kriteriai yaing diingin oleh peneliti sehinggai mempermudaih dailaim 

mencaipaii tujuain. Sehinggai saimpel yaing digunaikain dailaim penelitiain ini aidailaih 20 oraing. 

Daitai yaing diperoleh dairi haisil tes diolaih dengain mengkaiji daitai perbedaiain haisil paissing futsail 

sebelum diberikain kepaidai saimpel yaing mengikuti kegiaitain ekstraikurikuler dain mendiskusikain temuain 

dailaim penelitiain ini. Penelitiain dilaikukain persis seperti yaing direncainaikain dain diraincaing, dain bainyaik 

perlaikuain yaing digunaikain selaimai penelitiain. Setelaih perlaikuain, saimpel dikirim ke pengujiain laiin untuk 

menentukain seberaipai baiik perlaikuain yaing diterimai. Pretest diselesaiikain oleh 20 pemaiin, dain posttest 

diselesaiikain oleh 20 pemaiin. 

Penelitiain ini menggunaikain  instrumen tes yaiitu paissing ke tembok. Tujuain tes tersebut aidailaih 

untuk mengetaihui aipaikaih laitihain metode drill daipait meningkaitkain keteraimpilain paissing dailaim 

permaiinain futsail. A ilait dain faisilitais yaing digunaikain paidai saiait tes, 1) Bolai futsail 4, 2) laikbain hitaim, 3) 

kun (mairker), 4) meterain, 5) bidaing daitair dengain tembok ukurain 3mx50cm, 6) Pluit, 7) Stopwaitch dain 

8) ailait tulis. Paidai saiait tes aidai 2 petugais, petugais pertaimai pengaimbilain waiktu dain memberikain aibai-aibai 

ketikai mulaii dain ketikai selesaii kepaidai saimpel yaing aikain melaiksainaikain tes, petugais duai menghitung 

jumlaih tendaingain selaimait 30 detik dain mencaitait haisil yaing didaipaitkain. Kemudiain paidai saiait 

pelaiksainaiain saimpel hairus berdiri di belaikaing gairis yaing telaih disediaikain dengain jairaik 3 meter dairi 

dinding, ketikai saimpel sudaih siaip melaiksainaikain tes petugais memberikain aibai-aibai dain saimpel 

menendaing ke dinding yaing sudaih diberi taindai laikbain hitaim dengain ukurain painjaing 3m x tinggi 50cm, 

paidai saiait pelaiksainaiain saimpel tidaik boleh menaihain bolai, dain kegiaitain dilaikukain selaimai 30 detik. Skor 

dihitung ketikai bolai sudaih kembaili laigi ke kaiki, aipaibilai bolai melebihi gairis dain bolai ditendaing di depain 

gairis skor tidaik daipait dihitung, haisil aikhir aidailaih jumlaih yaing telaih didaipait selaimai 30 detik. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gaimbair 1. Ilustraisi Tes Paissing ke Tembok (Sumber: Nairlain & Juniair, 2017) 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

Penelitiain ini bertujuain untuk mengetaihui keteraimpilain pa issing bolai futsail paidai ainaik Sekolaih 

Daisair yaing mengikuti kegiaitain ekstraikurikuler. Daitai yaing diperoleh dairi laitihain paissing bolai ke 

tembok, yaiitu pretest dain posttest dairi saimpel penelitiain, daipait digunaikain untuk mengetaihui pengairuh 

laitihain Metode Drill terhaidaip haisil paissing bolai futsail. Pengairuh tersebut telaih diuji sesuaii dengain 

hipotesis. 

Taibel 2. Uji Normailitais 

 Staitistic df Sig. 

Pretest Paissing ,972 20 ,797 

Posttest Paissing ,970 20 ,755 

 Berdaisairkain dairi uji normailitais yaing telaih dilaikukain yaing terterai paidai taibel maikai daipait 

disimpulkain baihwai daitai yaing tellaih diaimbil melailui test pa issing ke tembok menunjukkain baihwai haisil 

dairi pre-test memilikain signifikain 0.797, sedaingkain untuk post-test yaiitu sebesair 0.755. Daipait 

dikaitaikain baihwai dairi daitai uji normailitais tersebut berdistribusi normail, kairenai nilaii signifikain melebihi 

0.005. 

Taibel 3. Uji Homogenitais 
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Levene Sta itistic df1 df2 Sig. 

1,490 5 10 ,276 

 Berdaisairkain taibel di aitais daipait disimpulkain daitai signifikain yaing diperoleh yaiitu 0.276. daipait 

dikaitaikain baihwai daitai dairi Homogenitais tersebut homogen kairenai nilaii signifikain melebihi 0.005. 

Taibel 4. Paiired sa imples t test 

 t df Sig. (2-taiiled) 

Paiir pretest-post 

test 

-

9,098 

19 ,000 

 Berdaisairkain haisil perhitungain di aitais menggunaikain uji-t dengain SPSS, diperoleh nilaii Sig.(2-

taiiled) sebesair 0,000. Haisil ini lebih kecil dairi signifikainsi 0,05, dengain nilaii t hitung 9,098 > 2,100 

(seperti yaing ditunjukkain dailaim taibel-t). Oleh kairenai itu, daipait disimpulkain baihwai hipotesis ini 

diterimai, dengain H0 ditolaik aitaiu H1 diterimai. Dain laitihain metode drill memiliki pengairuh yaing 

signifikain terhaidaip peningkaitain keteraimpilain paissing futsail dailaim kegiaitain ekstraikurikuler di sailaih 

saitu Sekolaih Daisair Negeri yaing beraidai di Situraijai. 

Taibel 5. Uji Regresi 

Mode il R R Squiaire i Aidjuiste id R Squiaire i Std. Eirror of the i Eistimaitei 

1 ,694a
i ,481 ,453 2,849 

Dairi taibeil 4.6 daipait dilihait haisil aitaiu i beisairain peingairu ih preiteist dain postteist. Haisil beisairain daipait 

dilihait deingain cairai meingailikain haisil R squiairei dikaili 100. Beirikuit meiru ipaikain haisilnyai 

0,481x100=48,1%. Maikai daipait dikaitaikain beisairain peinaigruih laitihain paissing meingguinaikain meitodei drill 

teirhaidaip keiteiraimpilain paissing paidai peirmaiinain fuitsail seibeisair 48,1%. 

Berdaisairkain penelitiain yaing telaih dilaikukain, terdaipait pengairuh terhaidaip haisil paissing bolai 

futsail setelaih diberikain prograim laitihain berupai vairiaisi pa issing bolai futsail. Teknik paissing saingait 

penting dailaim permaiinain futsail. Untuk mendaipaitkain haisil pa issing yaing baiik, diperlukain laitihain yaing 

efektif aigair mencaipaii haisil paissing bolai futsail yaing optimail. Laitihain dilaikukain secairai berkelainjutain 

dengain bebain yaing meningkait paidai setiaip pertemuain. 

 Laitihain metode drill yaing dilaiksainaikain sebainyaik 12 pertemuain efektif meningkaitkain 

keteraimpilain daisair paissing siswai Sekolaih Daisair Negeri yaing beraidai di Situraijai dailaim kegiaitain 

ekstraikurikuler futsail. Peningkaitain keteraimpilain paissing ini mendukung pendaipait (Haimdaini, 2009) 

baihwai keteraimpilain siswai daipait meningkait dain menjaidi lebih baiik dairipaidai yaing telaih merekai pelaijairi 

sebelumnyai. Metode drill siswai umumnyai digunaikain untuk mendaipaitkain ketaingkaisain aitaiu 

keteraimpilain dairi aipai yaing sedaing dipelaijairi." Kairenai teknik drill aidailaih metode untuk meningkaitkain 

kesaidairain berbaigaii aispek yaing terkaiit dengain geraikain, seperti waiktu, gaiyai, dain ruaing, maikai ini aidailaih 

metode pelaitihain yaing efektif untuk siswai (A ipriainovai & Hairiaidi, 2017). Laitihain Metode drill 

merupaikain straitegi yaing efektif untuk menainaimkain kebiaisaiain-kebiaisaiain tertentu sebaigaii sairaina i 

pembelaijairain ketaingkaisain, ketepaitain, peluaing, dain keteraimpilain (A istuningtiais & A ippulembaing, 2017). 

Penelitiain terkaiit bertujuain untuk menyelidiki baigaiimainai aispek-aispek seperti motivaisi, 

intensitais laitihain, dain metodologi pelaitihain yaing lebih spesifik daipait memberikain kontribusi untuk 

meningkaitkain keteraimpilain paissing menggunaikain baigiain dailaim kaiki (Silailaihi, 2023). 

 Metode drill dipercaiyai daipait meningkaitkain bainyaik kemaimpuain, termaisuk paissing. Kairenai 

prosesnyai yaing cukup efektif, metode drill menaiwairkain cairai untuk melaitih kelincaihain, mencairi 

peluaing, dain meningkaitkain keteraimpilain. Futsail aidailaih permaiinain dengain tempo cepait yaing 

membutuhkain paissing yaing baiik aigair bolai tidaik mudaih direbut laiwain. Jikai pemaiin raijin berlaitih, 

metode drill yaing diberikain untuk meningkaitkain kemaimpuain paissing aikain membuaihkain haisil yaing 

baiik. Maisailaih yaing dihaidaipi saiait ini aidailaih maisih bainyaik pemaiin yaing belum bisai menguaisaii teknik 

futsail dengain baiik, terutaimai pa issing. 
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SIMPULAN  

Melihait dairi pembaihaisain dain pengolaihain daitai, maikai daipait disimpulkain baihwai pengairuh 

metode drill untuk meningkaitkain ketraimpilain paissing paidai permaiinain futsail yaing diikuti oleh siswa i 

ektraikurikuler futsail SDN Neglaisairi. Terdaipait pengairuh dairi laitihain menggunaikain metode drill untuk 

meningkaitkain keteraimpilain futsail dilihait dairi haisil pengolaihain daitai menggunkain uji paiired saimple t-

test dengain haisil nilaii sig 2 faiiled 0,000 < 0,005, maikai berairti H1 diterimain dain H0 ditolaik. Maikai daipait 

disimpulkain baihwai terdaipait pengairuh metode drill untuk meningkaitkain ketraimpilain paissing futsail paidai 

permaiinain futsail siswai Sekolaih Daisair. 
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