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ABSTRAK 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat minat siswa SMP kelas VIII pada cabang 

olahraga bulutangkis di SMP Barunawati 3 Jakarta Utara. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif 

kuantitatif dengan metode survei. Populasi dan sampel penelitian adalah siswa kelas VIII SMP Barunawati 

3 Jakarta Utara  dengan total 106 siswa. Selanjutnya pengumpulan data dikumpulkan dengan memberi 

instrumen kepada responden. Instrumen yang digunakan adalah angket dengan jumlah pertanyaan 

sebanyak 31 butir. Validasi instrumen ini menggunakan uji validitas isi, analisis data yang digunakan 

adalah analisis statistik deskriptif dengan menuangkan hasil penelitian menjadi skor dan presantase. 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, dapat disimpulkan bahwa identifikasi besar minat siswa 

dalam Olahraga Bulutangkis di SMP Barunawati 3 Jakarta Utara cenderung masuk dalam kategori rendah. 

Hasil tersebut ditunjukan dengan perincian sebagai berikut. Kategori sangat tinggi sebesar 10,7 %, diikuti 

pada kategori tinggi sebesar 37,9 %, kemudian kategori rendah sebesar 47,1 %, dan kategori sangat rendah 

4,3 %. Hasil penelitian yang dilakukan berdasar indikator dari faktor intern dan ekstern sebagai acuan 

untuk mengidentifikasi besar minat siswa dalam mengikuti Olahraga bulutangkis sehingga memperoleh 

hasil tersebut. 

Kata kunci: Minat, Siswa, Olahraga, Bulutangkis 

 
ABSTRACT 

The purpose of this study is to find out the level of interest of junior high school students in badminton 

sports at Junior High School Barunawati 3 North Jakarta. This study is a quantitative descriptive research 

by survey method. The population and research sample were students of grade VIII Junior High School 

Barunawati 3 North Jakarta with a total of 106 students. Furthermore, data collection is collected by 

providing instruments to respondents. The instrument used is a questionnaire with a total of 31 questions. 

Validation of this instrument uses a content validity test, the data analysis used is descriptive statistical 

analysis by pouring research results into scores and presantase. Based on the results of research and 

discussion, it can be concluded that the large identification of students’ interest in Badminton Sports at 

Barunawati Junior High School 3, North Jakarta tends to fall into the low category. The results are shown 

with the following details. The very high category at 10.7%, followed by the high category at 37.9%, then 

the low category at 47.1%, and the very low category at 4.3%. The results of the research conducted are 

based on indicators of internal and external factors as a reference to identify the high interest of students 

in participating in badminton sports so as to obtain these results. 

Keywords: Interests, Students, Sports, Badminton 

 

PENDAHULUAN 

 Olahraga merupakan salah satu aspek penting dalam kehidupan manusia yang berperan penting 

dalam menjaga kesehatan fisik, meningkatkan kebugaran, serta membentuk karakter dan mental yang 

kuat. Di kalangan pelajar, kegiatan olahraga memiliki peran strategis dalam membentuk pola hidup sehat 

dan membantu mengembangkan potensi atlet. Salah satu cabang olahraga yang populer di Indonesia 

adalah bulu tangkis. Olahraga ini tidak hanya mendapatkan perhatian dari kalangan atlet profesional, tetapi 

juga menarik minat pelajar di tingkat sekolah. Oleh karena itu, penting untuk memahami faktor-faktor 
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yang mempengaruhi minat siswa kelas VIII pada cabang olahraga bulu tangkis di sekolah.  

Bulutangkis adalah cabang olahraga yang memerlukan kelincahan, ketangkasan, dan daya tahan fisik. 

Cabang olahraga ini telah mengukir prestasi gemilang bagi Indonesia di kancah internasional, dan prestasi 

tersebut memberikan inspirasi bagi generasi muda untuk mencintai dan menggeluti olahraga ini. Di 

banyak sekolah di Indonesia, bulu tangkis menjadi salah satu pilihan utama dalam kegiatan 

ekstrakurikuler. Selain menjadi sarana rekreasi, olahraga bulu tangkis juga menjadi ajang kompetisi yang 

dapat meningkatkan semangat persaingan dan rasa solidaritas di antara siswa. 

Minat siswa terhadap olahraga memiliki peran krusial dalam mempengaruhi partisipasi mereka dalam 

kegiatan olahraga di sekolah.. Minat yang tinggi akan mendorong siswa untuk lebih aktif dan antusias 

dalam berpartisipasi mengikuti pelatihan dan kompetisi olahraga, sehingga dapat memberikan dampak 

positif pada perkembangan motorik mereka. Oleh karena itu, pemahaman mendalam tentang faktor-faktor 

yang mempengaruhi minat siswa kelas VIII pada cabang olahraga bulu tangkis menjadi penting untuk 

menarik minat siswa dalam mengikuti olahraga bulu tangkis dan sesuai dengan minat siswa. 

         Meskipun olahraga bulutangkis menarik minat sebagian besar siswa, terdapat beberapa tantangan 

dalam meningkatkan minat dan partisipasi mereka dalam cabang olahraga ini. Beberapa faktor seperti 

kurangnya fasilitas olahraga yang memadai, kurangnya dukungan dari lingkungan sekolah, serta 

kesibukan akademik yang padat dapat mempengaruhi minat siswa pada olahraga ini. Oleh karena itu, 

diperlukan upaya untuk mengatasi tantangan-tantangan ini dan mendorong minat siswa pada cabang 

olahraga bulu tangkis di SMP Barunawati 3 Jakarta Utara. 

SMP Barunawati 3 memiliki peran penting dalam mengembangkan potensi bakat olahraga siswa, 

termasuk di dalamnya minat siswa pada olahraga bulutangkis. Melalui program ekstrakulikuler dan 

fasilitas olahraga yang memadai, sekolah dapat memberikan kesempatan bagi siswa untuk mengembagkan 

keterampilan dan bakat oahraga secara optimal. Dengan pemahaman mendalam tentang tentang faktor-

faktor yang mempengaruhi minat siswa pada bulutangkis, sekolah dapat menghadirkan program yang 

relevan dan sesuai dengan minat siswa, sehingga lebih banyak siswa yang tertarik dan berpartisipasi aktif 

dalam kegiatan olahraga ini. 

 Dalam konteks latar belakang yang telah disajikan, tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengidentifikasi dan meneliti minat siswa kelas VIII pada cabang olahraga bulu tangkis di SMP 

Barunawati 3. Dengan demikian Dengan demikian, diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan 

sumbangan pemikiran bagi pengembangan program ekstrakurikuler olahraga di sekolah serta memperkuat 

kontribusi olahraga bulu tangkis sebagai sarana pembentukan karakter dan kesehatan siswa. 

 Berdasarkan latar belakang masalah, maka penulis tertarik untuk melakukan penelitian dengan 

judul “Minat siswa SMP Kelas VIII  pada Cabang Bulutangkis di SMP Barunawati 3 Jakarta Utara”. 

 

METODE 

 Penelitian ini menggunakan deskriptif kuantitatif, karena tujuan dari penelitian ini yaitu 

mendapatkan gambaran seberapa tinggi minat siswa pada olahraga bulutangkis. Metode peniltian 

deskriptif kuantitatif merupakan penelitian yang dilakukan untuk mengetahui nilai variabel mandiri, baik 

satu variabel atau lebih (independen) tanpa membuat perbandingan dengan variabel lain (Sugiyono, 2013). 

Penelitian deskriptif digunakan untuk mendeskripsikan pada suatu keadaan ataupun fenomena apa adanya 

(Nana Syaodih Sukmadinata, 2013:18). Populasi merupakan keseluruhan obyek penelitian (Arikunto, 

2010:173). Maka populasi dalam penelitian ini yaitu seluruh siswa kelas VIII SMP Barunawati 3 Jakarta 

Utara dengan jumlah total siswa kelas VIII adalah 106 siswa. Dengan demikan penelitian ini bertujuan 

untuk menggambarkan Minat Siswa SMP Barunawati 3 Jakarta Utara Pada Cabang Olahraga Bulutangkis. 

 

Metodologi dalam penelitian ini adalah metode survey, dengan pengambilan data menggunakan angket. 

Skor yang didapat kemudian di analisis dengan teknis statistik deskriptif kemudian dituangkan dalam 

bentuk skor. Penelitian ini dilakukan di SMP Barunawati 3 Jakarta Utara pada hari Rabu 12 Juli 2023. 

Setelah data diperoleh, maka langkah selanjutnya yang harus dilakukan adalah dengan menganalisis data 

untuk memperoleh suatu keimpulan dari penelitian yang telah dilakukan. Untuk menganalisis data maka 

digunakan teknik statistik, analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik analisis 
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deskriptif yang menggunakan persentase. Statistik deskriptif adalah bagian dari statistik mengenai 

pengumpulan data, penyajian, menentukan nilai-nilai statistik dan penentuan diagram atau gambar 

mengenai suatu hal agar data mudah dibaca dan dipahami. 

Rumus mencari persentase Minat siswa SMP Barunawati 3 Jakarta Utara terhadap cabang olahraga 

bulutangkis.  

𝒑 =
𝒇

𝑵
𝑿𝟏𝟎𝟎% 

Keterangan :  p : Persentase 

  F : Frekuensi jawaban respondendcfdfc 

  N : Frekuensi jawaban yang diharapkan 

 

HASIL dan PEMBAHASAN 

Faktor-faktor yang mempengaruhi minat siswa dalam mengikuti olahraga bulutangkis di SMP Barunawati 

3 Jakarta Utara secara keseluruhan diukur dengan angket yang berjumlah 31 butir pernyataan dengan skor 

1-4, sehingga diperoleh rentang skor ideal 31-124. Dari hasil penelitian diperoleh hasil skor minimum 

sebesar= 80; skor maksimum= 114; rerata= 98,73; median= 98; modus= 96; dan standard deviasi= 7,44. 

MINAT   

N Valid 106 

Missing 0 

Mean 98.0733 

Median 98.0000 

Mode 96.000 

Sum 10502.00 

a. Multiple modes exist. The smallest 

value is shown 

 

Tabel 1. Deskripsi Hasil Penelitian Minat Siswa 

Interval Kategori Absolute % 

> 109,88 Sangat Tinggi 11 10.7 

98,72 – 109,87 Tinggi 40 37.9 

87,56 – 98,71 Rendah 50 47.1 

< 87,56 Sangat Rendah 6 4.3 

Jumlah 106 100 

 

Apabila ditampilkan dalam bentuk diagram terlihat pada gambar dibawah ini: 
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Gambar 1. Diagram Minat Siswa Pada Olahraga Bulutangkis 

Berdasarkan tabel dan gambar di atas diketahui minat siswa dalam mengikuti kegiatan olahraga 

bulutangkis di SMP Barunawati 3 Jakarta Utara sebagian besar berada pada kategori sangat tinggi sebesar 

10,7 %, diikuti pada kategori tinggi sebesar 37,9 %, kemudian kategori rendah sebesar 47,1 %, dan  

kategori sangat rendah 4,3 %. 

 

Faktor Intern 

         Faktor intern dalam penelitian minat siswa dalam mengikuti kegiatan olahraga bulutangkis di SMP 

Barunawati 3 Jakarta Utara meliputi rasa senang dan tertarik, perhatian, dan aktivitas. Faktor Internal 

siswa dalam Olahraga Bulutangkis diukur dengan angket yang berjumlah 19 butir pernyataan dengan skor 

1-4 , sehingga diperoleh rentang skor ideal  19-76. Dari hasil penelitian faktor internal diperoleh hasil skor 

minimum sebesar = 53, skor maksimum = 76; rerata = 63,24; median = 63; modus = 63; dan standard 

deviasi = 4,80.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Deskripsi hasil penelitian faktor internal dapat dilihat pada tabel di bawah ini : 

 
Tabel 2. Deskripsi Hasil Penelitian Faktor Intern 

 

Interval Kategori Absolute % 

> 70,44 Sangat Tinggi 8 7.8 

63,24 – 70,43 Tinggi 41 38.6 

56,04 – 63,23 Rendah 51 47.9 

< 56,04 Sangat Rendah 6 5.7 

FAKTOR INTERN   

N Valid 106 

Missing 0 

Mean 63.5755 

Median 63.5000 

Mode 63.000 

Sum 6739.00 

47,1% 
50,0% 

40,0% 

30,0% 

20,0% 

10,0%
0,0% 

37,9% 

10,7% 
4,3% 

Sangat Tinggi 

Tinggi  

Rendah 

Sangat Rendah 

Minat 
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Jumlah 106 100 

 

pabila ditampilkan dalam bentuk diagram terlihat pada gambar dibawah ini : 
 

Gambar 2. Diagram Hasil Penelitian Faktor Intern 

 

Berdasarkan tabel dan gambar di atas diketahui minat siswa dalam Olahraga Bulutangkis di SMP 

Barunawati 3 Jakarta Utara sebagian besar berada pada kategori sangat tinggi sebesar 7,8% , diikuti pada 

kategori tinggi 38,6% , sedang 47,9% , dan kategori sangat rendah 5,7%. 

Faktor Ekstern 

         Faktor ekstern minat siswa dalam mengikuti kegiatan   olahraga bulutangkis di SMP Barunawati 3 

Jakarta Utara meliputi lingkungan dan orang tua. Faktor eksternal siswa dalam mengikuti olahraga 

bulutangkis diukur dengan angket yang berjumlah 12 butir pernyataan dengan skor 1 – 4 , sehingga 

diperoleh rentang skor  ideal 12 – 48. Dari hasil penelitian faktor internal diperoleh hasil skor minimum 

sebesar = 27; skor maksimum = 46; rerata = 35,49; median=35; modus=36; dan standard deviasi = 3,82.  

 

FAKTOR EXTERN   

N Valid 106 

Missing 0 

Mean 35.5000 

Median 35.0000 

Mode 36.00 

Sum 3763.00 

 

 

Deskripsi hasil penelitian faktor eksternal dapat dilihat pada tabel di bawah ini: 

 
Tabel 3. Deskripsi Hasil Penelitian Faktor Ekstern 

 Kategori Absolute % 

> 41,22 Sangat Tinggi 9 8.6 

35,49 – 41,21 Tinggi 44 40.7 

29,76 – 35,48 Rendah 49 46.4 

< 29,76 Sangat Rendah 5 4.3 

 

50,0% 
40,0%
30,0% 

   47,9% 

38,6% 

20,0% 

10,0%
0,0% 

7,8% 5,7% 

Sangat Tinggi 

Tinggi  

Rendah 

Sangat Rendah 

Faktor Intern 
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Jumlah 106 100 

 

Apabila ditampilkan dalam bentuk diagram terlihat pada gambar dibawah  ini : 
 

Gambar 3. Diagram Hasil Penelitian Faktor Ekstern 

 

 Berdasarkan tabel dan gambar di atas diketahui minat siswa dalam mengikuti olahraga di SMP 

Barunawati 3 Jakarta Utara sebagian besar berada pada kategori sangat tinggi sebesar 8,6 %, diikuti pada 

kategori tinggi sebesar 40,7 %, kemudian kategori sangat tinggi sebesar 46,4 %, dan kategori sangat 

rendah 4,3 %. 

 

SIMPULAN 

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, dapat disimpulkan bahwa identifikasi besar minat 

siswa dalam Olahraga Bulutangkis di SMP Barunawati 3 Jakarta Utara cenderung masuk dalam kategori 

rendah. Hasil tersebut ditunjukan dengan perincian sebagai berikut. Kategori sangat tinggi sebesar 10,7%, 

diikuti pada kategori tinggi sebesar 37,9%, kemudian kategori rendah sebesar 47,1%, dan kategori sangat 

rendah 4,3%. Hasil penelitian yang dilakukan berdasar indikator dari faktor intern dan ekstern sebagai 

acuan untuk mengidentifikasi besar minat siswa dalam mengikuti Olahraga bulutangkis sehingga 

memperoleh hasil tersebut. 
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